
 
 
 
 

 

Giochi Sportivi Studenteschi di 1° grado 
e 

Giochi Sportivi Studenteschi di 2° grado 
 

GINNASTICA     
 

PROGRAMMA GARE  
 
- Giochi Sportivi Studenteschi di I° Grado 
- Giochi Sportivi Studenteschi di 2° Grado 
 
Il programma prevede gare individuali e di squadra  
come riportato nelle rispettive tabelle: giochi Sportivi  
Studenteschi di I° Grado e Giochi Sportivi 
Studenteschi di 2° Grado  
 
 
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
 
Giochi Sportivi Studenteschi di I° e II° Grado 
 
Ciascuna squadra, sia per il concorso maschile che per 
il concorso femminile , dovrà essere formata da 4 
alunni/e, mentre per la ginnastica aerobica (Scuola di 
I° e II°Grado) può essere anche mista ed è composta 
da 8 alunni/e. 
 
 
CLASSIFICHE  
 
Possono essere stilate più classifiche: 

a) classifica per il Percorso  
b) classifica per l’esercizio a Corpo Libero 

(concorso maschile, I e II grado), a Corpo 
Libero con l’uso del piccolo attrezzo 
(concorso femminile, I grado) e a Corpo 
Libero (concorso femminile, II grado) 

c) classifica per l’esercizio di ginn. aerobica  
d) classifica per il Percorso + l’esercizio a Corpo 

Libero o a Corpo Libero con l’uso del piccolo 
attrezzo  (concorso maschile e femminile ) 

 

 
 

NOTA:   per  il Percorso  è possibile stilare una 
classifica individuale. 
 

 
CASI DI PARITA’ 
 
Solo ai fini della qualificazione alla fase successiva 
deve essere data la precedenza alla squadra che  
nella composizione risulti con la minore età media 
dei partecipanti. 
 
 
ABBIGLIAMENTO 
 
Tenuta sportiva libera, adeguata. 
Non sono ammessi collanine, orecchini, orologi, 
bracciali, etc. (penalità p. 0.20 ogni volta). 
 

 
 
IMPIANTI / ATTREZZATURA 
 
Ogni campo di gara è opportuno che sia dotato di 
impianto di amplificazione completo di diffusori 
acustici, microfoni, registratore a cassetta e per CD e 
cronometri. 
Sono necessari gli attrezzi per la prova del percorso; 
una striscia di gomma o di moquette o un certo 
numero di tappeti per l’esercizio a corpo libero. 
 
 
 
Nota: si consiglia nastro biadesivo per bloccare i 
tappeti. 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
Giochi Sportivi Studenteschi di 1° grado 

Programma di Gara 
 

CONCORSO MASCHILE – CONCORSO FEMMINILE  
CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA 

 
PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA  FASE PROVINCIALE 

 
 
 

 
MANIFESTAZIONI 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 
PERIODO 

 
 
 

ATTIVITA’ D’ISTITUTO 
 
 

 
 
 

PERCORSO  

 
 
 

ENTRO GENNAIO 

 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’ DISTRETTUALE 

 
1° giornata  

PERCORSO  
 

2° giornata 
ESERCIZIO A CORPO LIBERO 

(concorso maschile) 
ESERCIZIO A CORPO LIBERO, con 

l’uso del piccolo attrezzo 
(concorso femminile) 

 
3° giornata 

ESERCIZIO DI GINNASTICA  
AEROBICA 

 

 
 
 
 
 

GENNAIO 
FEBBRAIO 

 
 
 

 
 

ATTIVITA’ COMUNALE 

 
 

COME PER L’ATTIVITA’ 
DISTRETTUALE 

 
 

MARZO  
APRILE 

 
 

 
 

ATTIVITA’ 
PROVINCIALE 

 
 
 

 
 
 

COME PER L’ATTIVITA’ 
DISTRETTUALE 

 
 
 

MAGGIO 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

Giochi Sportivi Studenteschi di 1° grado 
Programma di Gara 

 
CONCORSO MASCHILE – CONCORSO FEMMINILE  

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA 

 
 

PROPOSTA PER UN PERCORSO DI GARE SINO ALLA  FASE NAZIONALE  
 
 

 
MANIFESTAZIONI 

 
PROGRAMMA TECNICO 

 
 
 
 
 

ATTIVITA’ D’ISTITUTO 
 
 
 

 
 

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE 
 

Percorso individuale e a  
squadre (4 alunni/e) 

 
CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA 

Esercizio di squadra (8 alunni/e) 
 
 

 
 
 

ATTIVITA’ DISTRETTUALE  
O COMUNALE 

 

 
CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE 

 
Percorso individuale e a  

squadre (4 alunni/e) 
 

CONCORSO DI AEROBICA 
Esercizio di squadra (8 alunni/e) 

 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’ 
PROVINCIALE 
REGIONALE 

E 
NAZIONALE 

 
 
 

 
CONCORSO MASCHILE  
   - Percorso ginnastico (4 alunni) 
   - esercizio di squadra a corpo libero 
     (4 alunni) 
 
 CONCORSO  FEMMINILE 
   - Percorso ginnastico (4 alunne) 
   - esercizio di squadra a corpo libero con l’uso del   

..piccolo attrezzo ( 4 alunne) 
 
  CONCORSO DI AEROBICA 
   - Esercizio di squadra (8 alunni/e) 
 

 
 


