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Progetto pluridisciplinare 
Discipline coinvolte:  ITALIANO 
    STORIA 
    ARTE E IMMAGINE 
    SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 
 
 
 
PremessaPremessaPremessaPremessa    

Tante piccole storie possono completare il mosaico della Storia sociale di un 
paese ed essere utili alla formazione dei futuri cittadini per  vivere in maniera civile e 
corretta. 

Lo sport è parte integrante della società, di cui si dice che  sia lo specchio, ed 
andrebbe studiato in analogia con gli altri fenomeni della società – economia, arte, 
cinema, musica, politica etc. 
Senza memoria del passato non può esserci progresso e lo sport, se non è in grado di 
affermare o recuperare i valori che per tradizione lo hanno contraddistinto, muore, 
perché diventa un’altra cosa, un lavoro, un mezzo di compensazione dalle frustrazioni, 
un metodo terapeutico etc. 

La storia può scongiurare questo pericolo. 
Accettato il valore che la storia dello sport ha nel curriculum formativo di un 

giovane, possiamo affermare che questa si fa anche con la conoscenza della vita dei 
suoi protagonisti, gli atleti. Conoscere la vita dell’atleta non vuol dire solo sapere  i suoi 
risultati, per quelli basta sfogliare un annuario sportivo. La scienza biografica ci insegna 
invece a mettere in relazione le vicende di una vita con i dati di un’epoca, a valutarle in 
un contesto, o ad analizzarne i cambiamenti mediatici, capirne il perchè.  

Incontrare grandi campioni del passato vuol dire mostrare come la vita degli 
sportivi talvolta abbia rispecchiato i cambiamenti storico-politici di un Paese, come lo 
sport cambi in base ai mutamenti della società, come questa ne abbia sempre  
risentito. 

Lo studio, nella scuola, della  storia recente, attraverso alcuni personaggi dello 
sport, porterebbe comunque ad un altro importante risultato di tipo pedagogico: la vita 
di illustri atleti del passato o di giovani campioni del presente, può aiutare a conoscere i 



valori intrinseci dello sport, che sono gli stessi della vita e che, anche cambiando i 
tempi, restano e ne costituiscono l’essenza.  
 
Per valori intrinseci si vuole  intendere: 
- la lealtà del comportamento, il cui unico scopo è quello di raggiungere la massima 
espressione delle capacità naturali della persona; 

- il rispetto delle regole;  

- la manifestazione ed il controllo di una sana aggressività, che nulla ha a che fare 
con la violenza e l’inganno; 

- la solidarietà e l’amicizia tra praticanti, con il ricorso naturale e spontaneo al “fair 
play” ed al “self control”; 

- la messa in atto di un processo educativo individuale e collettivo, al fine dello 
sviluppo psicofisico di ciascuno; 

-  la socializzazione all’interno del gruppo.  

 
 

 

IL PROGETTOIL PROGETTOIL PROGETTOIL PROGETTO    
 
 
COSA prevedeCOSA prevedeCOSA prevedeCOSA prevede    
Un Seminario/Incontro con la presenza di un campione sportivo del passato ed uno del 
presente. 
Un concorso e la premiazione di tre scuole. 
 
 
PERCHE’PERCHE’PERCHE’PERCHE’    
Raccontare attraverso esperienze vissute come si possono raggiungere obiettivi 
importanti, nel rispetto dei valori comunemente riconosciuti. 
Affermare come l’orgoglio di “esserci riusciti” e la soddisfazione provata, siano 
appaganti anche a distanza di tempo. 
Evidenziare che, oltre ad “esserci riusciti” la pratica sportiva ha dato giovamenti da ogni 
punto di vista: psicologico, fisico, ecc…, anche nel modo di affrontare e risolvere i 
problemi della vita. 
 
 
CHI sono i beneficiariCHI sono i beneficiariCHI sono i beneficiariCHI sono i beneficiari    
L’iniziativa è rivolta agli alunni della scuola secondaria di 1° grado. Tale ordine di scuola 
accoglie i ragazzi nel periodo di passaggio dalla fanciullezza all’adolescenza, periodo 
durante il quale la personalità, dal punto di vista emotivo, è disarmonica sia nei 
confronti di se stessi che dei coetanei. Il preadolescente, alla ricerca di un proprio stile 
di vita  risulta essere plastico e sensibile a tutti gli impulsi, sia positivi che negativi. 
 
Possono aderire all’iniziativa le scuole secondarie di primo grado della Provincia di 
Roma che: 
���� dispongono di sala o aula magna attrezzata con strumentazione idonea alla 
proiezione di DVD e VHS, ed impianto microfonico di diffusione; 

 



In caso di un elevato numero di adesioni, si terrà conto dell’ubicazione della scuola nel 
territorio provinciale e sarà valutata la possibilità di riunire più scuole in sale municipali. 
 
COMECOMECOMECOME    si svolgerà il Progettosi svolgerà il Progettosi svolgerà il Progettosi svolgerà il Progetto    

⇒⇒⇒⇒ Gli Incontri avverranno durante l’orario curricolare, nelle scuole che avranno aderito 
all’iniziativa (in ciascuna scuola aderente è previsto un solo appuntamento). 

⇒⇒⇒⇒ Le scuole riceveranno, prima dell’ incontro, una biografia, un elenco dei principali 
risultati ottenuti dai campioni  ed una scheda esplicativa dello sport rappresentato. 

⇒⇒⇒⇒ Ad una introduzione dei Campioni, anche attraverso brevi filmati, seguiranno le 
domande degli alunni.  

⇒⇒⇒⇒ A seguito dell’iniziativa, nei tempi definiti, gli alunni produrranno un elaborato sulle 
emozioni suscitate dall’incontro. 

⇒⇒⇒⇒ Una giuria di giornalisti e docenti valuterà gli elaborati realizzati dagli alunni.  Alle 
scuole degli alunni  vincitori verrà assegnato  un premio (buono acquisto di materiale 
didattico/sportivo) di € 700,00 per il primo classificato, di € 500,00  per il secondo, 
di € 300,00 per  il terzo. 

 

 
DOCENTI DI RIFERIMENTO (ferma restando la possibilità di allargare il coinvolgimento di 
docenti di altre materie) 
���� ItalianoItalianoItalianoItaliano: per predisporre le interviste agli atleti ed eventualmente predisporre 
l’elaborato (racconto, poesia …); 

���� StoriaStoriaStoriaStoria: per analizzare i cambiamenti storico-politici dei periodi relativi alla vita ed alla 
realizzazione dei due campioni (passato e presente); 

���� Educazione FisicaEducazione FisicaEducazione FisicaEducazione Fisica: per analizzare e conoscere gli sport praticati dai campioni; 
���� Arte e ImmagineArte e ImmagineArte e ImmagineArte e Immagine: per coinvolgere gli alunni a predisporre elaborati (disegni o altro) 
rappresentanti i “valori” espressi dai Campioni. 

 

    
QUANDO QUANDO QUANDO QUANDO     
Tra febbraio  ed aprile. 
Giorno previsto per gli incontri: da concordare con la scuola, in base anche alla 
disponibilità dei campioni.  
L’incontro: in orario curricolare, la durata di circa 2 ore. 
Consegna degli elaborati: entro la metà del mese di maggio. 
Premiazioni: entro la fine dell’anno scolastico, con una manifestazione apposita o in 
concomitanza di un altro importante evento. 
 
 
 

Le adesioni dovranno pervenire al Comitato Provinciale del CONI ROMALe adesioni dovranno pervenire al Comitato Provinciale del CONI ROMALe adesioni dovranno pervenire al Comitato Provinciale del CONI ROMALe adesioni dovranno pervenire al Comitato Provinciale del CONI ROMA, , , , 
attraverso la scheda allegata, inviata attraverso la scheda allegata, inviata attraverso la scheda allegata, inviata attraverso la scheda allegata, inviata  tramite fax tramite fax tramite fax tramite fax: 0636856138: 0636856138: 0636856138: 0636856138, e, e, e, e----mailmailmailmail: : : : 
roma@coni.itroma@coni.itroma@coni.itroma@coni.it     o  o  o  o posta ordinariaposta ordinariaposta ordinariaposta ordinaria: via Flaminia Nuova, 830 : via Flaminia Nuova, 830 : via Flaminia Nuova, 830 : via Flaminia Nuova, 830 ---- 00191 Roma  00191 Roma  00191 Roma  00191 Roma ----    
tel 0636856304tel 0636856304tel 0636856304tel 0636856304, entro e non oltre il 1, entro e non oltre il 1, entro e non oltre il 1, entro e non oltre il 17777    novembre novembre novembre novembre  200 200 200 2007777....    
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SCHEDA DI ADESIONE 
 

ISTITUTO…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

INDIRIZZO: ………………………………………………………………………………  ………………….………………………..… 

E-MAIL: …………………………………………….……………… FAX: ………………………….. T EL…………………………. 

DISTRETTO SCOLASTICO: ………………………………        

MUNICIPIO…………………………………………………… 

          (barrare la voce che interessa) 

���� DOTAZIONE SALA: 

o IMPIANTO MICROFONICO    SI   NO 

o VIDEOPROIETTORE     SI   NO 

o LETTORE DVD      SI   NO 

o VIDEOREGISTRATORE     SI   NO 

 

���� INTERESSE A PARTECIPARE AL CONCORSO:   SI   NO 

���� PERIODO PREFERITO ORIENTATIVAMENTE: ………………………………………………………………………….. 

 

���� DOCENTE DI RIFERIMENTO DOCENTE DI RIFERIMENTO DOCENTE DI RIFERIMENTO DOCENTE DI RIFERIMENTO     

PROF.: ……………………………………………………………………… MATERIA: …………………………………………..PROF.: ……………………………………………………………………… MATERIA: …………………………………………..PROF.: ……………………………………………………………………… MATERIA: …………………………………………..PROF.: ……………………………………………………………………… MATERIA: …………………………………………..    

RECAPITI TELEFONICI : ………………………………………….…..RECAPITI TELEFONICI : ………………………………………….…..RECAPITI TELEFONICI : ………………………………………….…..RECAPITI TELEFONICI : ………………………………………….…..    

EEEE----MAIL: ………………………………………………………………….MAIL: ………………………………………………………………….MAIL: ………………………………………………………………….MAIL: …………………………………………………………………. 

 

 
                IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
             (firma e timbro dell’Istituto) 

       
                          .………………….……………………….… 



 


