Incontro di aggiornamento
su
La Pallapugno Leggera:
disciplina sportiva scolastica per I'Educazione Fisica
e per i Giochi Sportivi Studenteschi”

Roma, 27 novembre 2007

Programma

Aula

Apertura del Corso (a Cura degli organi territoriali della FIPAP)

Compilazione Scheda informativa del Corsista

Presentazione del Programma Didattico

Presentazione della FIPAP e delle discipline sportive da essa amministrate

La Pallapugno Leggera: elementi tecnici, tattici e regolamentari dell’attivita scolastica

Palestra

Primo approccio con la disciplina

I colpi principali e loro impiego

Posizioni in campo e schemi tattici in battuta e in ricezione - elementi per la gestione di
squadre partecipanti ai GSS

Organizzazione didattica delle attivita praticabili nella scuola, con esempi di
organizzazione di lavoro specifici per 1° e 2° grado

Situazione di gara

Aula

L’attivita scolastica curriculare (lezione di EF) ed extracurriculare (GSS): riferimenti
organizzativi.

Ripasso dei principali aspetti tecnici, tattici e regolamentari della disciplina.
Conclusioni

Al termine avverra la consegna ai corsisti degli attestati di partecipazione e di materiali
didattici e documentali.

E richiesto di indossare abbigliamento sportivo, per partecipare alla parte applicativa in
palestra.
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