
PROGRAMMA DIDATTICO 
II CORSO DI FORMAZIONE OBIETTIVO GIOVANI 

 

La partecipazione al Corso è gratuita e sarà consegnato un attestato di partecipazione 
e un Kit Adidas – Virtus Roma a tutti coloro che interverranno a 6 moduli su 8. 
Le iscrizioni (numero massimo di 250 partecipanti) si possono effettuare compilando 
il modulo presente sul Sito Internet www.virtusroma.it  o si può scaricare ed inviare 
la scheda via fax al n° 06/3244205.  Il termine ultimo è fissato per giovedì 17 gennaio 
2008. 
Per ulteriori informazioni telefonare al numero 0654902369 o scrivere a 
obiettivogiovani@virtusroma.it 

 
COMPILA IL MODULO D’ISCRIZIONE 

 

LE SEDI DEL CORSO  

� Sala delle Conferenze della Banca di Roma in Viale Umberto Tupini, 180 

�  Palazzetto dello Sport - Piazza Apollodoro, 10 (Viale Tiziano) 

� Sede EuroBasket – Polisportiva Città Futura - Via dell’Arcadia 60/B 

 
Presentazione del Programma “Obiettivo Giovani” 
Introduzione e presentazione del Programma da parte del Presidente della Virtus Roma Ing. 
Claudio Toti 
 
1° MODULO:  “La Gestione del Team: Forze e debolezze” 

Sede: Banca di Roma 

Data Lunedì 21 Gennaio 2008 - Orario: 11.00 – 13.30 
Si parlerà dell’organizzazione e della gestione di un gruppo squadra, di quali sono gli scopi e gli 
obiettivi dell’allenatore e di come si può gestire un leader all’interno del team. 
Interverranno Jasmin Repesa e alcuni dei più importanti allenatori italiani. 

       
2° MODULO  ”La realizzazione e la comunicazione di un evento sportivo. 

il marketing sportivo” 

Sede: Banca di Roma  

Data: Lunedì 28 Gennaio 2008 - Orario: 14.30-17.00 
Si parlerà del ciclo di vita di un evento sportivo, dell’ideazione, della pianificazione, del budget e 
della gestione organizzativa, del completamento di un evento sportivo, della comunicazione di un 
evento e della ricerca di uno Sponsor. 
Il modulo sarà a cura del Dott. Giorgio Bottaro, del Prof. Paolo Del Bene Dott. Roberto Ghiretti. 
 
 



3° MODULO:  “Codice Etico di una società sportiva  promotrice di una 

cultura nuova  nello sport” 

Sede: Banca di Roma 

Data: Lunedì 4 Febbraio 2008 - Orario: 14.30-17.00 
Si parlerà del codice etico della Virtus Roma e del ruolo di una società sportiva come promotrice di 
una cultura contro l'uso del doping nello sport. 
I coordinatori saranno l’Avv. Luca Pancalli e il Prof. Franco Chimenti 
Interverranno alcuni Testimonial Adidas, un giocatore della Lottomatica Virtus Roma e un 
giocatore della Lottomatica Elecom. 
 
 

4° MODULO: ”L’approccio psicologico nella pratica sportiva ” 

Sede: Banca di Roma  

Data: Lunedì 11 Febbraio 2008 - Orario: 14.30-17.00 
Si parlerà di psicologia sportiva, della gestione dello stress in atleti di alta prestazione, della 
tolleranza, il fair play, dell’esperienza della vittoria e della sconfitta, dell’approccio alla gara in 
cinque sport, delle differenze e delle similitudini. 
I coordinatori saranno il Prof. Alberto Cei e Dejan Bodiroga  
Testimonial: Allenatori ed atleti che partecipano al Progetto “Squadra in Comune” 
 

5° MODULO:  “Valutazione e controllo dell’allenamento e 

l’alimentazione nello Sport”  

Sede: Banca di Roma 

Data: Lunedì 25 Febbraio 2008 - Orario: 14.30-17.00 
Si parlerà di allenamento, delle prove funzionali, dei presupposti scientifici di un test, della 
pianificazione personalizzata dell’allenamento con l’uso di Ergopower – Boscosystem, della 
corretta alimentazione prima dell’allenamento e della gara, di lotta alla sedentarietà come 
metodologia educativa e dell’importanza della pratica sportiva per tutta la fascia scolare.  
I coordinatori saranno il Prof. Stefano D’Ottavio e il Prof. Paolo Montera. 
Interverranno alcuni Testimonial Adidas e un giocatore della Lottomatica Virtus Roma. 
 

PROGRAMMA TECNICO DEL CORSO DI FORMAZIONE  
  

1° MODULO:  “ I Fondamentali individuali nella pallacanestro” 

Sede: Palazzetto dello Sport o Sede EuroBasket 

A  cura di Guido Saibene Assistente Allenatore Lottomatica Virtus Roma. 
Data: Lunedì 3 Marzo 2008 - Orario: 15.00 – 17.30 
 



2°MODULO:  ” Collaborazioni in attacco”  

Sede: Palazzetto dello Sport o Sede EuroBasket  

A  cura di Guido Saibene Assistente Allenatore Lottomatica Virtus Roma. 
Data: Lunedì 10 Marzo 2008 - Orario: 15.00 – 17.30 
 

3° MODULO:  “Concetti base di difesa e Contropiede”  

Sede: Palazzetto dello Sport o Sede EuroBasket 

A  cura di Guido Saibene Assistente Allenatore Lottomatica Virtus Roma.  
Data: Lunedì 17 Marzo 2008 - Orario: 15.00 – 17.30 
 
 
WORKSHOP: 
 
Durante il mese di Febbraio sarà organizzato presso L’Università degli Studi di Cassino un 
Workshop dal titolo: 
 
 ”Gli elementi costitutivi delle organizzazioni sportive : approcci, 
verifiche, progettazioni” 
 
Introduce il Prof. Giovanni Capelli Preside della Facoltà di Scienze Motorie di Cassino.  
Relatori: Dott. Michele Uva, Dott. Giorgio Bottaro, Prof. Paolo Del Bene. 
 


