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Birigenti delle Istituzioni Scolastiche
cBadarie di primo grado e I.C.

di Roma e provincia

Oggetto:  Ricerca comparativa sul contesto ke suditudini di vita degli studenti delle scuole

secondarie di | grado di Roma e provincia.

Nel 2000, in collaborazione tra il Comune di RomBa#ora Provveditorato agli Studi
della provincia di Roma, € stata realizzata un'gida conoscitiva sul contesto, sulle abitudini
di vita e sulle modalita dell'eventuale pratica gp@a degli studenti della scuola media
inferiore, mediante questionario anonimo compil@&toclasse da parte di 2.400 ragazzi,
eguamente distribuiti per sesso e fascia di eta.

Analogamente alla Ricerca del 2000, nelbaodelle iniziative di attuazione della
Direttiva “Piu sport a scuola e vince la vita”, Ufficio V della Direzione Generale per lo
Studente, l'Integrazione, la Partecipazione e lamQ@Qucazione promuove la Ricerca
comparativa sul contesto e sulle abitudini di d&gli studenti delle scuole secondarie di |
grado di Roma e delle Province del Lazio, con paldre riferimento all' uso degli integratori
alimentari, al fine di realizzare un follow up erificare i cambiamenti intercorsi dal 2000 ad
oggi. Il questionario, validato dalla Prof.ssa Ciage Pesce , docente di attivita motorie dell’eta
evolutiva dell’ Istituto Universitario di Scienzedtbrie di Roma, € strutturato in modo da poter
essere compilato dai ragazzi entro quaranta -cirtguainuti per essere poi da loro immesso in

un’apposita scatola che l'incaricato ritirera dé@@onsegna dell’'ultimo questionario.



Vista I'importanza che la ricerca riveste nell’atobdella promozione della cultura e
della legalita, si rivolge alla Vostra Istituzioseolastica l'invito a partecipare alla ricerca
che riveste un interesse di rilievo nazionale.sultati saranno oggetto di diffusione e
pubblicazione attraverso incontri di formazione @pfamente programmati.

Si chiede pertanto di comunicare tempestivament€airdinatore di Educazione
Fisica di questo Ufficio il numero delle classi cigeriranno al progetto, il nominativo e il
recapito del Docente referente.

Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dirigente
Giuseppe Minichiello



