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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche
secondarie di Primo e Secondo grado
di Romae provincia

OGGETTO: Trail-O Integrato

Questo Ufficio, in collaborazione con il Comitato Regionale Lazio della Federazione
Italiana Sport Orientamento, organizza in via sperimentale la

Gara di Trail-O integrato.

In occasione della fase Provinciale di G.S.S. di Orienteering prevista il giorno 22 aprile 2008 a
Villa Pamphili Ovest, la gara di Trail-O per studenti con disabilita, gia prevista dai regolamenti
dei GSS, verra aperta anche agli studenti normodotati iscritti alle sole scuole che gia
partecipano al Trail-O con gli studenti con disabilita.

In via sperimentale al termine della gara verranno redatte 3 diverse classifiche indipendenti
'una dall'altra:
1. classifica studenti con disabilita
2. classifica studenti normodotati
3. classifica di squadra ottenuta dal punteggio dello studente con disabilita sommato a quello
dello studente normodotato della stessa scuola.



Regolamento :
La gara di trail - 0 si svolgera per tutti sullo stesso percorso.
| ragazzi svolgeranno la gara individualmente secondo il regolamento previsto dalla FISO per i
GSS.
La classifica sara distinta in scuole secondarie di primo e secondo grado senza distinzione di
Sesso.
Gli abbinamenti per la classifica di squadra verranno ottenuti sommando il primo miglior
punteggio dell’ atleta disabile + il primo miglio punteggio del normodotato della stessa scuola .
A seguire il secondo miglior punteggio dell’atleta con disabilita + il secondo miglior punteggio
del normodotato e cosi di seguito fino a completare gli abbinamenti possibili con studenti della
stessa scuola.

Ritrovo: 22 Aprile 2008 ore 10.00 presso Villa Pamphili Ingresso Roma Ovest.

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 12 aprile 2008 all'indirizzo di posta elettronica
franca.nadalin@libero.it e consegnate il giorno della gara con l'indicazione del nominativo e
della data di nascita completa.

Il Dirigente
Giuseppe Minichiello

m



Modulo di iscrizione TRAIL-O

FINALE PROVINCIALE ORIENTEERING - 22 Aprile 2008
Inviare a: franca.nadalin@libero.it entro il 12 Aprile 2008

LUOGO DELL’EVENTO : Villa Pamphili ovest-Roma
Utilizzare la scheda allegata compilandola per intero e indicando con chiarezza i nominativi degli studenti
partecipanti e la data di nascita.
Da consegnare in originale,il giorno della manifest  azione firmato e timbrato dal Dirigente Scolastico.

Scuola:

Via:

Tel: Fax: E-mail:
Insegnante responsabile: tel
Cell E-mail:

SCUOLA MEDIA/SUPERIORE

Categoria DISABILI

DATA DI NASCITA
COGNOME E NOME

Categoria NORMODOTATI

DATA DI NASCITA
COGNOME E NOME

Il Dirigente scolastico



REGOLAMENTO TRAIL - O
La FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento), di concerto con la FISD (Federazione Italiana
Sport Disabili, oggi CIP) organizza la specialita del TRAIL - O, riservata agli alunni disabili.
Il TRAIL - O prevede per la scuola media di primo grado un’unica categoria.
Indicazioni Tecnico organizzative
Si svolge lungo comode stradine, con lievi pendenze e possibilmente panoramiche.
Ogni concorrente avra a disposizione un punzone personale per effettuare la punzonatura del
cartellino
* Al via i concorrenti riceveranno la cartina con il percorso da effettuare e partiranno distanziati tra
loro di alcuni minuti
* Il percorso deve essere segnalato in cartina (es. con puntini rossi) e nella realta (es. con fettucce
bianco/rosse)
* Lungo il percorso saranno posizionate alcune postazioni contraddistinte da un paletto e da un
numero.

* Posizionandosi frontalmente alla postazione, il concorrente individuera nel terreno tre lanterne,
di cui due saranno false e una sola correttamente posizionata esattamente sull’'oggetto o sul
particolare contraddistinto in cartina dal un cerchio rosso.

» Per convenzione la prima lanterna partendo da sinistra € la lanterna “A” la seconda al centro la
lanterna “B” e la terza, a destra, la “C”. Queste lanterne vanno posizionate ad una distanza dalla
postazione tra 0 e 20 mt.

« Il concorrente deve individuare quale delle tre lanterne posizionate nella realta corrisponde a
guella segnata in cartina e quindi punzonare il cartellino nella casella “A”, “B” o “C".

* La postazione non sara segnata sulla cartina, ma spetta al concorrente individuarne I'esatta
posizione.

* La lunghezza del percorso non potra superare i 2,5 km e il tempo massimo dovra essere
compreso tra 1,5 e 2 ore; il numero di postazioni lungo il percorso non potra superare le 12/15
unita.

* La cartina di gara dovra avere una scala, in linea di massima, da 1:2500
* Piazzole a tempo: in due 0 massimo tre piazzole sara rilevato il tempo impiegato a rispondere; il
rilievo cronometrico ha unicamente lo scopo di classificare 2 e piu concorrenti che abbiano fornito,
al termine4 del percorso, uno stesso numero di risposte esatte.

* Il tempo a disposizione € 1 minuto ed ha inizio con la sistemazione davanti alla postazione e

termina alla punzonatura del cartellino.



* In questa postazione ogni risposta errata € penalizzata con I'aggiunte al tempo impiegato, di 60
secondi. La risposta non data viene penalizzata con 2 minuti.

« Le postazioni non devono essere segnate in cartina e non devono essere visibili al concorrente.
Il giudice addetto consegnera una cartina di gara apposita, orientata, solo dopo essersi sincerato
che I'atleta abbia individuato sul terreno le 3 lanterne.

» Dove possibile I'arrivo sara comune alle altre categorie. Va tagliato il traguardo, consegnato il
pettorale ed il cartellino ai giudici d'arrivo.

« Il livello di difficolta previsto per la scuola ¢ il livello “B”

* La classifica finale verra stilata sulla base delle punzonature corrette senza tenere conto del
tempo impiegato.

« Gli accompagnatori hanno unicamente la funzione di sorvegliare e di aiutare fisicamente i
concorrenti a superare le difficolta legate agli spostamenti.

* Il presente regolamento non € vincolante e rigido, ma dovra essere adattato alle situazioni
contingenti e ambientali in cui si svolge la prova, al numero e alle caratteristiche dei partecipanti,

al fine di favorire la piu ampia partecipazione.



