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      Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche 
                                                                       primarie e secondarie di Roma e provincia 
 
 
Oggetto: Attività motorie su ghiaccio “Progetto Scuole On-Ice”. 
 
 
Nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa di esperienze ludico-motorie-sportive, questo 
Ufficio promuove il “Progetto Scuole On-Ice” elaborato dall’Università Popolare dello Sport – Asd 
Uptersport con il Patrocinio del Comune di Roma e dell’ XI Municipio. 
Il Progetto, realizzato in collaborazione con il Comune di Roma, con il Municipio XI e con questo 
Ufficio, prevede lezioni gratuite di pattinaggio sul ghiaccio per gruppi classe delle scuole di ogni 
ordine e grado che possono rappresentare anche una formazione in situazione rivolta agli insegnanti 
accompagnatori.  
Le lezioni si svolgeranno a Roma sulla pista del ghiaccio presso il Centro “I Granai”, via Mario 
Rigamonti 100, con gruppi di allievi delle seguenti fasce  di età. 

1. fascia 4 - 6 anni   gruppo con max 10 allievi 
2. fascia 6 - 8 anni   gruppo con max 10 allievi 
3. fascia 9 -10 anni  gruppo con max 12 allievi 
4. fascia 11-13 anni gruppo con max 15 allievi  
5. fascia 14 -16 anni gruppo con max 15 allievi  
6. fascia 17 -19 anni gruppo con max 15 allievi 

Gli istruttori, coordinati da un maestro di pattinaggio, tutti formati dalla Federazione Italiana Sport 
Ghiaccio (F.I.S.G.), in stretta collaborazione con gli insegnanti accompagnatori, si rivolgeranno al 
gruppo con una metodologia integrata capace di tener conto di ogni abilità e disabilità individuale. 
Ogni gruppo verrà condotto da un istruttore in un percorso di conoscenza ludica degli equilibri, 
appoggi, spinte e scivolamenti, come elementi base delle tecniche di pattinaggio sul ghiaccio e di 
apprendimenti propedeutici per successivi impegni ludico sportivi. 
 



Il calendario di utilizzo dell’impianto per i gruppi di allievi è il seguente : tutte le mattine dal lunedì 
al sabato nelle seguenti fasce orarie: 

1. ore 9.00-10.00 
2. ore 10.30- 11.30 
3. ore 12.00-13.00 
 

Ogni incontro ha la durata di circa 60’ così suddivisi: 40’ lezione tecnico didattica e 20’ di gioco 
libero, sempre in sicurezza con il controllo degli istruttori.. 
 
Ogni allievo, qualora non fosse in possesso di pattini idonei, può usufruire del servizio noleggio 
adiacente l’impianto. 
 
Qualora la scuola volesse ricevere anche il servizio di trasporto andata e ritorno scuola/impianto, 
l’organizzazione si farà carico di pianificare tale servizio con un vettore qualificato. 
 
Gli insegnanti accompagnatori potranno prendere parte alle lezioni svolgendo una funzione di 
facilitatori nella mediazione tra il gruppo e l’istruttore e beneficiando di un aggiornamento 
professionale in situazione. 
 
Nei primi giorni del mese di marzo è previsto un evento / festa di verifica delle attività svolte e di 
conclusione del Progetto con performances e lezioni aperte condotte dagli istruttori con il pieno 
coinvolgimento delle classi in una prospettiva di continuità nell’anno scolastico venturo. 
 
 
Si specifica che l’impianto è fornito di una idonea copertura assicurativa per la responsabilità civile. 
 
Per info rivolgersi al Presidente dell’ Associazione Uptersport Giuseppe D’ Agostino 3298318747 e 
per segnalare l’adesione al Progetto inviare una mail al presidente@uptersport.it e a 
rosalba.marchetti@istruzione.it 
 
 
 
 
                                                                                              Il Dirigente 
                                                                                    Giuseppe Minichiello 
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