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Prot.6696 Roma, 17/03/08

Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche Secomida
dimo e Secondo grado di Roma e provincia

OGGETTO: Giornate del ben-essere.

Questo ufficio, nelllambito delle iniziative di edazione motoria fisica e sportiva, di educazione
alimentare e alla salute, promuove, in collaboraicon i Centro Sportivo Italiano e Avon Running
Tour, un week end dedicato al ben-ess&ieato 19 aprile e domenica 20 aprile 2008 al Parco dei
Daini di Villa Borghese.

Dalle ore 9 alle ore 12, secondo il programma aliegstudenti e studentesse, eventualmente con le
loro famiglie, potranno fare esperienze di fithessenteering, acquisire informazioni legate alla
salute, all'estetica e all'alimentazione pressdiliaggio allestito per 'occasione.

Domenica 20 aprile 2008 fara seguito la corsa lifi@deta Avon Running Tour, giunta quest’anno
alla seconda tappa dopo Bari, dedicata alle dguategcinata dal Comune di Roma, dalla Provincia
e dalla Regione Lazio e finalizzata al sostegnopdegetto del Telefono Rosa, gia impegnato nelle
scuole di Roma per sensibilizzare gli studenti adarretto attivo e sano stile di vita.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi al Comipa€ S| di Roma Lungotevere Flaminio, 55 - Roma
- Tel. 06.3225129, referente Daniele Rodiehirosini@csiroma.com]

IL DIRIGENTE
Giuseppe Minichiello

ALLEGATI:
Programma
Moduli di iscrizione 19- 20 aprile

RM



Sabato 19 aprile 2008

Mattino

Ore 09.00 Apertura villaggio con:

- Musica, divertimento, consigli per il trucco, incontro con una nutrizionista,
lezioni di uncinetto e di cucina, consigli per il benessere dell’ intestino, della
pelle e dei piedi con la presenza medici specializzati e regali per tutti i
presenti

Ore 09.30 Ritrovo scuole

Ore 10.00 Orienteering

Ore 11.30 Lezioni di fitness

Pomeriggio

Ore 15.30 Apertura villaggio con:

- Musica, divertimento, consigli per il trucco, incontro con una nutrizionista,
lezioni di uncinetto e di cucina, consigli per il benessere dell’ intestino, della
pelle e dei piedi con la presenza medici specializzati e regali per tutti i
presenti

» ore 16.30, 15,30, 18,30 lezioni di tonificazione funzionale e dance latino

Domenica 20 aprile 2008
Corsa delle donne

09.00 Apertura villaggio con musica e

attivita di intrattenimento

Ore 10.45 Warm Up

Ore 11.00 Gara agonistica 10 km

Ore 11.15 Corsa non competitiva 5 km

Ore 12.30 Premiazioni e attivita di animazione
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