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prot. n.  7660                                                   Roma 31-03-08 
 
 
                                                         Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche  
                                                           Secondarie di primo e secondo grado 
         di Roma e provincia 
 
 
OGGETTO:  Staffetta di Indoor Rowing integrato “Remiamo di Corsa”. 
 
Nel quadro del progetto “Sport integrato” implementato da questo ufficio attraverso giornate 
dedicate a diverse discipline sportive rivolte a studenti disabili e normodotati, il Coordinamento di 
Educazione Fisica e Sportiva, in collaborazione con Special Olympics Italia ed il Reale Circolo 
Canottieri Tevere Remo, promuove una giornata di Indoor Rowing integrato.  
L’evento si svolgerà mercoledì 14 maggio 2008 presso gli Impianti Sportivi dell’Acqua Acetosa 
del Reale Circolo Canottieri Tevere Remo – Lungotevere dell’Acqua Acetosa snc Roma (di fronte 
alla stazione Acqua Acetosa della linea Roma Nord). 

Ogni scuola dovrà partecipare con almeno una squadra; ogni squadra dovrà essere composta 
da due studenti disabili e due studenti normodotati e dovrà effettuare una staffetta al remoergometro 
sulla distanza totale di 1000 metri; ogni staffettista dovrà percorrere 250 metri; la graduatoria finale 
verrà stilata in base al tempo effettuato per percorrere la distanza gara; l’ordine di partenza dei 
partecipanti sarà il seguente: studente normodotato – studente disabile – studente normodotato – 
studente disabile.  

Iscrizioni: entro il 30 aprile 2008 a questo ufficio (fax n. 0677392320) e al referente Paolo 
Ramoni ramonip@email.it, cell.329 0178328, restituendo la scheda allegata.  
                                                                        
 
         Il Dirigente 
                   Giuseppe Minichiello 
 
 
 
       



                                                                 
 

ROWING INTEGRATO  2008  
 

SCHEDA ISCRIZIONE  
 

Da inviare al Coordinatore di Educazione Fisica di Roma (fax 06/77392320) 
e al referente entro il 30 aprile 2008  

 

L’istituto ________________________________________ ________________ 

con sede a ______________________________________ d istretto n.______ 

indirizzo _______________________ _________________ ________________ 

tel _______________________________________ fax ___ ________________  

e-mail __________________________________________________________________ 

aderisce alla manifestazione: “Remiamo di corsa” con: 

 
 

 Squadra Media Maschile (cat. unica senza limiti di  età) 
  

 Squadra Superiore Maschile (cat. unica senza limit i di età) 
 

 Squadra Media Femminile (cat. unica senza limiti d i età) 
  

 Squadra Superiore Femminile (cat. unica senza limi ti di età) 

 
 

Docenti responsabili  
Docente Cellulare E-mail  

   

   

   

   

 
 
Data             Firma del Dirigente Scolastico 
 
        _________________________ 
 
                             


