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Prot. n. 13605 Uscita Roma, 19/11/08

Ai Dirigenti delle Istizioni scolastiche
secondarie di primceceeando grado

di Roma e provincia

Oggetto:Corsa Campestre2008-2009.

Questo ufficio, in collaborazione con il CP CONIRa, il CP FIDAL Roma, il
CIP, il Comune di Roma, di Tivoli, di Monterotondi,Civitavecchia, di
Montecompatri, organizza le Gare di Corsa Camp@aida&-2009.

PROGRAMMA GARE DI CORSA CAMPESTRE

Le manifestazioni di corsa campestre si svolgeramm@ distinte fasi:
1. Interdistrettuali dal 26 novembre al 16 dicembré&0
2. Finale Comune di Roma il 30 gennaio 2008
3. Finale Provinciale il 5 Febbraio 2008

Iscrizioni

| docenti dovranno consegnare all’addetto ai camedr I'elenco degli alunni presenti alla gara
utilizzando il modulo di iscrizione allegato, unerppgni categoria sia maschile sia femminile, sia
disabile.

Inoltre dovranno stampare e compilare i cartelimia (la denominazione della scuola deve essere
univoca per tutti i concorrenti dello stesso Istju

Alunni disabili

Tutti gli alunni diversamente abili partecipano eallvarie fasi della corsa campestre.
Per questa categoria sara concessa la possibifigxrabrrere distanze diverse dal programma gare
e compatibili con le caratteristiche del percorsdedla disabilita. Queste condizioni saranno
concordate sul posto con I'insegnante accompagsnator

E’ auspicabile, qualora necessario, la presenza ditor, preferibilmente un compagno di classe
o di scuola, per accompagnare I'atleta lungo itpeso.



Programma tecnico
| percorsi sono stabiliti nel rispetto delle distansotto indicate e possono variare per motivi
tecnici:

RAGAZZE Mt. 1.000-1.200 ALLIEVE Mt.2.000-3000

RAGAZZI Mt.1.200- 1.500 ALLIEVI Mt.3.200- 4.000

CADETTE Mt.1.200- 1.500 JUNIORES F. Mt. 3.000 airc

CADETTI Mt.1.800-2.000 JUNIORES MMt.4.200 circa

Partecipazione alla Fase Interdistrettuale
Possono partecipare alla fase interdistrettuale,og@i Istituto, un numero libero di
studenti in grado di affrontare la gara.

Qualificazione alla Finale Comunale

° Squadre
Le squadre si qualificano nel numero indicato neleGdario gare a fianco di ogni
concentramento.
La classifica sara stilata considerando il puntegdei primi QUATTRO atleti
regolarmente arrivati per ogni scuola.

¢ Individuali
A titolo individuale si qualificano per la semifileagli alunni classificati entro il 6° posto
della classifica assoluta di ogni categoria seaghdre gli ammessi di squadra.

La C.O.L. siriserva di qualificare ulteriori squadsulla base dei risultati tecnici.

Qualificazione alla Finale Provinciale
° Squadre

Le squadre si qualificano nel numero indicato neleGdario gare a fianco di ogni
concentramento.
Le squadre dovranno essere composte da massimo QR@ &tleti per ogni scuola.
La classifica della finale provinciale sara stilataisiderando il punteggio dei primi TRE
atleti regolarmente arrivati.

° Individuali
A titolo individuale passano i primi 3 studenti s$#icati non appartenenti alle squadre
ammesse.
La C. O. L. puo qualificare ulteriori TRE squadtél@d base dei risultati tecnici ottenuti.

Classifiche
Le classifiche saranno compilate assegnando ae@panti il punteggio corrispondente alla

classifica individuale di appartenenza, come segue

1 punto al primo, 2 il secondo, 3 al terzo, fintwkimo regolarmente punteggiato. Ai fini dellassifica
a squadre, non saranno comungue assegnati puatgiggildenti partecipanti a titolo individuale a&d
fuori eta.

In tutti i casi di parita di punteggio si terra tmdei migliori piazzamenti.

Nota
Per quanto non specificato in questo regolamente gjda riferimento al regolamento Nazionale
F.I.LD.A.L.
Il Dirigente
Gayppe Minichiello

Allegati: modulo di iscrizione, cartellini, calendario gare



MODULO ISCRIZIONE

U.S.P. Roma

REGIONE

Corsa Campestre 2008/2009

SCUOLA/ISTITUTO
INDIRIZZO

TEL.

F.I.LD.A.L. C..ROMA

LUOGO DELL'EVENTO

FASE:

GRADO

distrettuale C]

CORSA CAMPESTRE Abili

()

()

o O

PROVINCIA COMUNE
FAX E-MAIL
DATA
provincC]
Disabili MAS. FEM °GRADO 2°

) ()

Cognome / Nome

Data di nascita
(gg/mm/aaaa)

OO N[OOI (WIN|F

Cognome

Nome

=

prof.ssa

prof.

2

prof.ssa

prof.

Si dichiara che tutti gli atleti in elenco sonorigce frequentanti e sono stati sottoposti altcolio sanitario per la
pratica di attivita sportive NON agonistiche ame del D.M. del 28 /02/1983

DATA: ..

Firma del DoceRteferente

Timbro e firma
del Dirigente Scolastico




Cartellini gara per la corsa campestre da stampare ritagliare:

SCUOLA

CLASSIFICA

COGNOME

NOME

ANNO DI NASCITA

CATEGORIA

Risultati di questa gara saranno disponibili adlirizzo internetwww.fidalcproma.it

SCUOLA

CLASSIFICA

COGNOME

NOME

ANNO DI NASCITA

CATEGORIA

Risultati di questa gara saranno disponibili adlirizzo internetwww.fidalcproma.it

SCUOLA

CLASSIFICA

COGNOME

NOME

ANNO DI NASCITA

CATEGORIA

Risultati di questa gara saranno disponibili adlirizzo internetwww.fidalcproma.it

SCUOLA

CLASSIFICA

COGNOME

NOME

ANNO DI NASCITA

CATEGORIA

Risultati di questa gara saranno disponibili adlirizzo internetwww.fidalcproma.it




CORSA CAMPESTRE - CALENDARIO MANIFESTAZIONI

Fase interdistrettuale

Data

26-
nov

nov

28-

nov

dic

dic

dic

Scuole medie

Rocca Bruna Villa Adriana
Referente organizzativo: Romanzi Orazio

tel. 3475635808

Scuole superiori

Rocca Bruna Villa Adriana
Referente organizzativo: Romanzi Orazio

tel. 3475635808

Scuole medie e superiori

Pratoni del Vivaro (Centro F.I.S.E.)

Referente organizzativo: Di Paola Sandi@r/-38-39-40-

tel. 3476512215

Ostia — Campo sportivo Stella Polare

Monterotondo — Zona Industriale

Monterotondo Scalo-

Via Galileo Galilei — Centro Triathlon

Referente organizzativo: Lucarelli Gianni

tel. 3280592434

Civitavecchia (Campo Sportivo Comunale
Atletica-Rugby) — S. Gordiano

Referente organizzativo:Gatti Luigi tel. 29-30

3397646787

33-34-35-36

33-34-35-36

Orari gare

Ritrovo ore 9.30 inizio
gare ore 10.30

Qual. Finale Provinciale
n. 3 squadre

Ritrovo ore 9.30 inizio
gare ore 10.30

Qual. Finale Provinciale
n. 4 squadre

Ritrovo ore 9,30 medie
Qual. Finale Provinciale
n. 5 squadre

Ritrovo ore 10,30
superiori

Qual. Finale Provinciale
n. 5 squadre

Ritrovo ore 9,30 medie
Qual. Finale Comunale

21-22-31-4 n. 6 squadre

Ritrovo ore 10,30
superiori

Qual. Finale Comunale
n. 5 squadre

Ritrovo ore 9,30 medie
Qual. Finale Provinciale
n. 3 squadre

Ritrovo ore 10,30
superiori

Qual. Finale Provinciale
n. 2 squadre

Ritrovo ore 9,30 medie
Qual. Finale Provinciale
n. 3 squadre

Ritrovo ore 10,30
superiori

Qual. Finale Provinciale
n. 3 squadre



Ritrovo ore 9,30 medie
5- Qual. Finale Comunale
dic Parco degli Acquedotti (Via Lemonia) 9-17-182® n. 8 squadre
Ritrovo ore 10,30
superiori
Referente organizzativo: Benussi Nereo Qual. Finale Comunale
tel. 3289884543 n. 7 squadre
Ritrovo ore 9,30 medie
10- Parcodi VILLA ADA (nuovo Qual. Finale Comunale
dic inserimento) 9-10-11-12-28 n. 5 squadre
Ritrovo ore 10,30
superiori
Qual. Finale Comunale
n. 8 squadre
Ritrovo ore 9,30 medie
12- Qual. Finale Comunale
dic Parco Tor Tre Teste 13,14,15,16 n. 6 squadre
Ritrovo ore 10,30
superiori
Qual. Finale Comunale
n. 4 squadre
Ritrovo ore 9,30 medie
16 — Parco Villa Pamphili — via Vitellia — 9-23-24-25- Qual. Finale Comunale
dic Centro Anziani 26-27 n. 7 squadre
Ritrovo ore 10,30
superiori
Referente organizzativo:Livia Pigliucci Qual. Finale Comunale
tel.3478793465 n. 7 squadre

Finale Comune di Roma
Ritrovo ore 9,30 medie

30- Dal 9 al 21 e Qual. Finale Provinciale
gen  Sede da destinare dal 23-28 n. 15 squadre
Ritrovo ore 10,30
superiori
Referente organizzativo: Gianni Lucarelli Qual. Finale Provinciale
tel. 3280592434 n. 15 squadre

Finale Provinciale

5- Tutti i Ritrovo ore 10.00 inizio
feb Sede da destinare qualificati gare ore 11.00
Note

Gli Istituti scolastici che intendono parteciparg an raduno diverso da quello stabilito (per
distretti scolastici) dovranno comunicarlo al Catot Provinciale FIDAL (Fax 06.3340943) ed
attendere 'assenso. La richiesta di cambio dirradlovra essere debitamente motivata e inviata
almeno cinque giorni prima della gara. Le gareveigono anche in caso di pioggia. Eventuali
rinvii saranno stabiliti la mattina stessa delleato sportivo, sul posto di gara, solo quando sara
evidente I'impossibilita a svolgere una competiei@ieguata e sicura.



