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| stituzioni scolastiche secondariedi |l grado

PALLAPUGNO LEGGERA

Scheda Tecnica

Programma tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza di 2 set suclgcuno dei quali sulla distanza minima di 5 giamin
termine quando una delle due squadre arriva perapai quota 5 con almeno 2 giochi di scarto). Iteggio
dei singoli giochi & 15 - 30 - 40 gioco, senza ®ggt. Alternativamente, per le fasi di qualificazogli
incontri possono essere svolti a set unico, sufitanza minima di 7 giochi e termine quando unded2|
squadre arriva per prima a quota 7 con almeno éhgiti scarto. Il gioco inizia, dopo il classicorsmgio,
con I'azione di battuta, eseguita nella zona pbéiga di m. 2. Batte un giocatore per un interoay, poi un
altro della stessa squadra; successivamente ib tdirbattuta passa alla formazione avversaria per d
giochi. Dopo quattro giochi si invertono i campin Icampi all'aperto, in particolari situazioni
meteorologiche, sara I'organizzazione del Tornstahilire I'inversione del campo.

Rappresentative d’Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 gio¢gt@ttro titolari e due riserve). Ogni squadovich
essere presente in campo, all'inizio di ogni partdon almeno tre giocatori, in caso contrario potra
giocare ed avra partita persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi indoor
Sono impiegati preferibilmente palloni omologati;ire generale consentito I'uso di vari tipi di pail&y
purché vengano rispettate le seguenti norme: pas60da 80 grammi; diametro: 110 mm. (tolleranza 5
mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi outh sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve awviare il pallone colpendolo ébpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere
effettuata con un movimento dell’arto superiorelwidso verso I'alto, con il vincolo di staccar@ddla dalla
mano prima del colpo (la mano nellimpatto non deuperare l'altezza della spalla e del gomito); aon
consentito farla rimbalzare a terra prima di cddpirQualora il battitore, dopo aver lanciato lalgal
decidesse di non effettuare la battuta, la pale dicadere a terra senza essere toccata. Nelldi fgioco si
puo colpire il pallone al volo o dopo un rimbalper il contatto € valido tutto I'avambraccio. Siopuscire
dal campo per ricacciare il pallone, ma fino a gleai battitore non colpisce la palla (inizio gigceutti i
giocatori devono essere in campo. Le posiziongamiatori (sia in battuta che al ricaccio) soneliy senza
nessun obbligo di rotazione. Permane I'obbligo’dédirnanza in battuta, secondo una sequenza pilitsta
1-2-3-4. Negli incontri a set unico, dopo il primwwno di battute, ciascun giocatore potra tornabatsere
secondo la sequenza dei giochi precedenti.

E consentito un minuto di sospensione (time out)op@i squadra ad ogni set (uno ad incontro pegate a
set unico).

All'inizio di ciascun set puo essere schierato uartetto diverso, scegliendo tra gli atleti iscattreferto, e
per ciascun set possono essere effettuate dueugmsti, per ciascuna squadra. Un giocatore sdtstipuo
rientrare solo al posto del compagno con il quale itquale ha effettuato la prima sostituzionegsta € da
considerarsi come seconda sostituzione. Per leagseeunico le sostituzioni restano 2.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazionm d15” alla squadra avversaria quando:

» la palla non supera al volo la linea mediana delpza sia in battuta che in fase di ricaccio;

» il battitore esce dalla zona delimitata o calpésimea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso dglalestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siaalaono I'avambraccio;



» la palla viene colpita con entrambe le mani o ardzhana sola se le mani sono unite o ravvicinate;

* la palla tocca la linea mediana del campo o quiltelimitazione;

» il giocatore invade il campo avversario con il gexaltra parte del corpo (é consentita l'invasiaeeea,

a patto che non venga disturbata I'azione dell’asa®o e la palla venga colpita successivamentmlgo
dell'altra squadra; non € considerata invasiond’asgone avviene a gioco morto, cioe dopo il fischi
dell’arbitro; nel caso in cui la palla acquisti torte effetto, tale da battere sul terreno di ugaasira e
tornare nell’altro campo senza essere colpitaidiezée da considerarsi a vantaggio della formazatreeper
ultima I'ha giocata);

» la palla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione

e un giocatore commette l'azione cosiddetta di “ve{p’giocatori della prima linea della squadra in
battuta, prima che la palla venga colpita, creamona di disturbo, con ondeggiamenti 0 movimenti
ostruzionistici, nei confronti della squadra abicio).

Casi di parita

Nei casi di 4 — 4, al primo e al secondo set s@putato un nono ed ultimo gioco, nel quale battera
giocatore che aveva gia battuto nel primo gioco;teeo set invece si prosegue ad oltranza (l@nétsi
realizza con due giochi di vantaggio: 6 — 4, 7 €ds,. e I'alternanza in battuta diventa un giocoggeiadra,
ripetendo pero per i giocatori I'ordine dei giophecedenti.

Nei casi di 6 — 6, per gli incontri a set unicopgisegue ad oltranza (la vittoria si realizza icdae giochi di
vantaggio: 8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'alterza alla battuta varia comportando il cambio dogoi
gioco, rispettando pero la sequenza dei battit@stabilita per ciascuna squadra).

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppaitila sconfitta. In caso di rinuncia di una sgeaaa

disputare l'incontro, viene assegnato il puntegdji@ set a 0 (ciascuno per 3 — 0) a favore delisadn

avversaria o di 5 — 0 per incontri a set unico.

In caso di parita di classifica, nei gironi alllisma, per designare la vincente di una qualifieagi o una

graduatoria di merito si ricorrera alla classificae in base ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochittfae quelli subiti complessivamente da ciascuna
squadra;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.



