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Ai Dirigemtelle Istituzioni scolastiche
lldescuole primarie e secondarie di primo e secayrddo
Ribma e provincia

Oggetto: Percorso didattico-sportivo multiddiciare “La Corsa di Miguel”.

Questo ufficio, nell’ambito della diffusione deltaltura motoria e sportiva nelle scuole di
Roma e provincia, promuove la realizzazione detqgrso multidisciplinare “La Corsa di
Miguel” giunto alla sua quarta edizione, ideatoostenuto dal Club Atletico Centrale e
realizzato in collaborazione con il CP FIDAL Ronwmme corollario della “Corsa di
Miguel” che si correra il 18 gennaio 2009 sulleadtr intorno al Tevere, con partenza e
arrivo allo stadio Paolo Rosi (10Km competitiveKi® non competitiva).

Rivolto agli studenti delle scuole primarie e setame di primo e secondo grado, il
percorso didattico prevede iniziative di culturarsiva da realizzare all’interno dei singoli
istituti ed altre motorie-sportive da mettere imge sulla pista di atletica leggera.

Il percorso prevede sei tappe:

1 “Racconti da Pechino” (Incontri dal 15 novemblré@dicembre 2008)

2 “Qui Roma a voi Buenos Aires” (Incontri e collegenti dal 10 novembre al 15 dicembre 2008)
3 “Il Mille di Miguel” Corsa in pista (Eliminatori0, 21,22 gennaio 2009, Finale 27/01/09)

4 “Il mio Miguel” Concorso di immagini e pdeo(Consegna lavori entro il 15 marzo 2009)
5 “Regoliamoci” Concorso sulle regole (Rr@szione 2/10/08)

6 “La staffetta Cento per Mille di Miguel” (Maggiz009)

Preiscrizioni entro il 15 ottobre 2008 con modides allegata.
Iscrizioni al 1000 di Miguel entro e non oltre 2/22/08.

Il Dirigente
Giuseppe Minichiello
Allegato: Programma
Modulo preiscrizione

rm



1. Racconti da'Pechino

Sono appena trascorse le Olimpiadi di Pechino . Un susseguirsi di
immagini, di emozioni, di curiosita. Molte rischian o di perdersi.
Cerchiamo di fissarle, di ricordarle, di riattraver sarle sperando
che i protagonisti di quei giorni possano spingere I ragazzi a
una nuova pratica sportiva 0 magari a proseguire co n entusiasmo
sulla strada che stanno gia percorrendo. Si tratta di incontri
con moduli didattici molto veloci e accattivanti: le parole di un
protagonista olimpico , una breve dimostrazione (se tecnicamente
possibile) del suo sport, un filmato, le domande.

Con particolare attenzione alle discipline meno con osciute.

Qualche esempio:

1 - llario Di Buo , medaglia d’argento nel tiro con
'arco a squadre, ci racconta quanto pesa un arco,
come si tira, quanto ci si allena...

2 - Angelo Sarmiento , medaglia d'argento nel
taekwondo, ci racconta se il suo sport non é troppo
violento o come nasce, chi I'ha inventato...

3 - Claudia Corsini e Sara Bertoli ci raccontano
cosa significa gareggiare in cinque sport in un
colpo solo con il pentathlon moderno, arrivare a
Pechino, sognare e vedere che c’é gente piu forte
che...

4 - Libania Grenot , Qquattrocentista arrivata in
semifinale, ci dice di questi mostri sacri della
velocitd da lei sfiorati, visti da vicino, magari
rispondendo alla domanda se un giorno pensa di pote r
correre come Bolt...

Visto che gli incontri coinvolgerebbero personaggi molto
impegnati nella loro attivita, € assolutamente nece ssario fissare
con anticipo gli appuntamenti e garantire una prese nza
significativa di studenti ( 70-80, 3-4 classi , che poi potranno

diventare protagonisti con il Mille di Miguel).

Per ragioni organizzative gli incontri dovrebbero e ssere
realizzati fra il 15 novembre e il 15 dicembre 2008 . L'invito ai
personaggi € garantito dalla Corsa di Miguel, le sc uole
curerebbero l'aspetto tecnico: disponibilita di un proiettore o

lettore dvd e di un luogo adatto all'incontro.



2.Qui Roma a te Buenos Aires

Miguel Sanchez viveva a Villa Espana, nella perifer ia di Buenos
Aires. E qui il suo ricordo €& piu vivo che altrove. La scuola
media numero 7 (che comprende anche la secondaria d i secondo
grado) organizza periodicamente incontri, corse, mo stre sul tema
dei diritti umani e dello sport. Uno dei moduli did attici e
qguello di realizzare un collegamento via computer-skype fra la
scuola romana e quella di Buenos Aires in cui ci si possano
scambiare delle impressioni 0o semplicemente raccont arsi.
Naturalmente I'incontro dovra essere precedentement e preparato
con una breve spiegazione pre-collegamento. Esempio della
mattinata:

1 - Ore 11.30 Filmato su Miguel.

2 - Ore 11.45 Parole di introduzione su che cos’e

la Corsa di Miguel, dove si trova Buenos Aires,
informazioni generali sull’Argentina.

3 - Ore 12.30 Collegamento con la scuola media
numero 7 o con un altro istituto scolastico di
Buenos Aires.

Gli studenti di madrelingua spagnola potrebbero far e da
mediatori-traduttori, lo stesso avverrebbe in Argen tina con gli
italiani. E dall’altra parte del video, a Buenos Ai res, saranno
invitati Elvira Sanchez , la sorella di Miguel,e altri suoi amici.

Da un punto di vista tecnico, la Corsa di Miguel si occuperebbe
dei collegamenti. Viene solo richiesta la disponibi lita di uno
schermo (tipo proiezioni) della scuola per poter re ndere

limmagine proveniente dall’Argentina piu grande.

Ovviamente il contatto Roma-Buenos Aires potrebbe ¢ ontinuare poi
con scambi di mail o anche di contatti video

Per questo genere di incontri il periodo indicato e

10 novembre-15 dicembre.

3. Il Mille di Miguel

La manifestazione si svolgera con eliminatorie piu finale. Le
eliminatorie si svolgeranno in differenti campi spo rtivi di Roma
fra il 20, 21 gennaio e 22. La finale & in programma il 27
gennaio 2009 . Le distanze su cui si gareggera, a seconda

dell'eta, sono di 400, 600, 1000 metri. Ricordiamo che per ogni
scuola, salvo quelle che si trovano nelle vicinanze

dell'impianto, l'organizzazione assicura la disponi bilita di un
pullman. Potranno accedere a questo tipo di servizi o solo le
scuole che garantiranno 'adesione di almeno 45 studenti alla

gara . Per tutti si potra studiare, qualora la distanza scuola-
impianto lo consentisse, un servizio di andata e ri torno per
utilizzare il pullman due volte. Non sara assicurat 0 in nessun

caso questo servizio alla finale per ovvie ragioni organizzative.



4. 1l mio Miguel

A volte I'incontro, o anche la corsa, non riescono
sufficientemente la creativita e la curiosita dello

questo, anche per riuscire a dare un’opportunitd ch
essere gestita giorno dopo giorno dai professori, n
<Mondo di Miguel>, ci sara anche un concorso di imm
sul tema della Corsa e del Mille di Miguel,

sport , del rispetto dei diritti umani e del legame fra | 'ltalia e
'Argentina. Ogni studente puo scegliere uno di que sti temi che
abbiano perd come punto di partenza la storia di Mi guel.
Il concorso e articolato in

1 - Piccoli cortometraggi, anche con immagini

registrate dai telefonini.
2 - Temi in classe anche a forma di poesie o di
altre forme di espressione indicate dai professori.

3 - Disegni e dipinti
Il tempo limite per la consegna dei lavori € il 15 marzo 2009.
La premiazione, in materiale sportivo, sara effettu ata prima
della Cento per Mille di Miguel. | lavori saranno g iudicati da
una commissione presieduta dalla sorella di  Miguel:
composizione per esteso sara nota prima del 15 marz 0. Ogni lavoro
contribuira  comunque,  ottenendo un  punto per ogni
partecipazione, alla classifica della sua scuola ne | <Mondo di
Miguel>.

5.Regoliamoci

Da anni  Libera , l'associazione delle associazioni per la lotta a
tutte le mafie presieduta da Don Ciotti, € una comp agna di
viaggio della Corsa di Miguel. Per questo, nell’lamb ito del

progetto dedicato alle scuole si potra aderire a

un concorso che si svolgera per il terzo anno conse
I'anno scolastico 2008/09. Si tratta di un percorso
agli studenti delle Scuole Primarie e delle Scuole
primo e secondo grado per la realizzazione di un gi
finalizzato all’educazione alla responsabilita

e alla legalitd, attraverso una riflessione sul sen
regole.

Ai partecipanti e chiesto di realizzare

strumenti educativi: ogni anno il bando declina i t
modalita di partecipazione e realizzazione. Il nuov
presentato il 2 ottobre 2008 e sul
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6. La Cento per Mille

Dopo la formidabile esperienza dellanno scorso all o0 stadio
Olimpico, la Corsa di Miguel riproporra la gara per le scuole
secondarie di primo e secondo grado. Ci sara anche un’opportunita
per le scuole che non arrivano a 100 studenti, anch e se in questo
caso non ci sara una classifica vera e propria. Sar a possibile
usufruire di un servizio di pullman (un solo mezzo per scuola)
con le stesse modalita e vincoli previsti per il Mi lle di Miguel.
Nelle prossime settimane sara definito data e luogo della

manifestazione.

LA CLASSIFICA FINALE

Come 'anno scorso ci sara una classifica finale de lle scuole che
combinera importanza degli incontri e presenza e pr estazioni
sportive nel Mille e nella Cento per Mille. Ecco le modalita per

la distribuzione dei punteggi:

1 - 40 punti per I'incontro Racconti da Pechino

2 - 40 punti per Qui Roma a voi Buenos Aires

3 - 1 punto per ogni partecipante al concorso il
mio Miguel

4 - 1 punto per ogni partecipante al Mille di

Miguel

- 3 punti per ogni finalista

- 40 punti per la partecipazione a Regoliamoci

- 100 punti per la partecipazione alla Cento per

Mille di Miguel (piu 100, 90, 80, 70, 60, 50, 45,

40, 35, 30, 25, 20, 15, 10, 5 a seconda del

piazzamento ottenuto nella classifica finale).

8 - Un punto per ogni partecipante (minimo 50)
alla staffetta per le scuole che non riusciranno a
raggiungere la cifra di 100.

~N O 01

IL MONTEPREMI

Il montepremi complessivo sara di 10.000 euro con i | vincolo del
suo utilizzo per I'acquisto di materiale sportivo o di
manutenzione o realizzazione di impianti sportivi.



CHIARIMENTI

Per qualsiasi chiarimento si prega di contattare ne
mattutini il professor Giorgio Lo Giudice (335 5967
Piccioni (335 6967821).

L'illustrazione del progetto sara effettuata il 7 o
corso della presentazione delle attivita studentesc
dell’atletica (ore 11) presso |'Ufficio Scolastico

ISCRIZIONI

Tutte le scuole interessate devono inviare la presc

progetto entro e non oltre il 15 ottobre 2008

1. Il nome, il numero di telefono e la mail del pro
responsabile. 2. La richiesta per gli

scuole. Va inoltre ricordato che l'iscrizione uffic
di Miguel, con eventuale richiesta di utilizzo di u

eventuali incontri

gli orari
737) e Valerio

ttobre 08 nel
he
Provinciale.

rizione al

specificando:

fessore
nelle
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n pullman,

dovra arrivare entro e non oltre il 22 dicembre del 2008



MODULO DI PREISCRIZIONE

ISTITUTO SCOLASTICO

GRADO DI SCUOLA (Primaria, Secondaria di Primo gradi Secondo grado)

PROFESSORI RESPONSABILL. .. ..ot e e e e e e

TELE R ONI o e e e e e e e e

e P RTRTR
Barrare con una croce le iniziative che interessano
“Racconti da Pechino”
“Qui Roma a voi Buenos Aires”
“Il Mille di Miguel”
“Il mio Miguel”
“Regoliamoci”

“La staffetta Cento per Mille di Miguel”

Roma, ......ccooovvviiiiiiiiiinee Il Dirigente @astico

Il formulario vainviato a Valerio Piccioni e Giorgio Lo Giudice/ 0668828558+
0 a segreteria@lacor sadimiguel.it







