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PROSPETTO DELLE ATTIVITA’ PROMOZIONALI, COMPETITIVE, INTEGRATE, FORMATIVE, 
CULTURALI DELLE DISCIPLINE SPORTIVE SCOLASTICHE DI ROMA E PROVINCIA 

Aggiornamento al 10 settembre 2008 
 
                                                         PROMEMORIA 

per la programmazione scolastica 2008/2009 dei Docenti di Educazione Fisica 
e dei Docenti specializzati per le attività di sostegno 

 

DISCIPLINA 
ATTIVITA’ 
PROMOZ.LE 

ATTIVITA’ 
COMPETITIVA 

MEDIE  

ATTIVITA’ 
COMPETITIVA 
SUPERIORI 

SPORT 
INTEGRATO 

CORSI 
STUDENTI ARBITRI 

AGGIORNAMENTO DOCENTI 
INIZIATIVE CULTURALI 

* In progress 
Atletica Leggera 
Campestre  
(FIDAL) 

21 Settembre 
Corsa su strada 
Bike/Walk&Fun 
 
 
12/10/08 
VII Blood runner 

NOV INTERD  
26/11 Villa 
Adriana Tivoli 
28/11 Vivaro 
 
DIC INTERD 
  2/12 Ostia 

NOV INTERD  
27/11 Villa 
Adriana Tivoli 
28/11 Vivaro 
 
DIC INTERD 
  2/12 Ostia 

 7 Ottobre 
Riunione tecnica docenti  
 
 
 
Corso di aggiornamento docenti 
3,11,19,20,27 novembre 08 



 2 

 
Ottobre 
Trofeo 3 Ville 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/12Monterotondo 
4/12 Civitavecchia 
5/12 P.Acquedotti 
10/12 Parco Conca 
d’oro o Villa Ada 
12/12 Tor tre teste 
18/12 Villa 
Pamphili 
 
GENNAIO FINALI 
 
30/1/09 Finale di 
Roma 
5/02/09 Finale 
Provinciale 
 

3/12Monterotondo 
4/12 Civitavecchia 
5/12 P.Acquedotti 
10/12 Parco ???? 
12/12 Tor tre teste 
18/12 Villa 
Pamphili 
 
GENNAIO FINALI 
 
30/1/09 Finale di 
Roma 
5/02/09 Finale 
Provinciale 

Atletica Leggera  
Pista 
(FIDAL) 

 
20 ottobre  
I più veloci di 
Roma 
 
 
Maggio 
100x1000 di 
Miguel 
 
 
30 Maggio 
Sport Against 
Violence 
 

Da Gennaio a 
Marzo 
manifestazioni per 
specialità: 
 
1000 DI MIGUEL 
20/01Civitavecchia 
21/01Stella polare 
Farnesina 
22/01Valmontone 
23/01Caracalla 
 
OSTACOLI - S. IN 
LUNGO-VORTEX-
PESO 
2/03 Caracalla 
3/04 Tivoli 
(programma 
completo) 
4/03 Ostia 
5/03 Frascati 
(programma 
completo) 

Da Gennaio a 
Marzo 
manifestazioni per 
specialità  
 
1000 DI MIGUEL 
20/01Civitavecchia 
21/01Stella polare 
Farnesina 
22/01Valmontone 
23/01Caracalla 
 
OSTACOLI – 300-
S. IN LUNGO- 
PESO-DISCO 
16/03 Caracalla 
18/03 Farnesina 
20/03 Ostia 
 
 
 
 
 

09 OTT 
Giornata 
Nazionale 
Paralimpica 

Corso di aggiornamento docenti 
3,11,19,20,27 novembre 08 
 
Corso giudici  studenti Primavera 09 
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6/03 Farnesina 
 
VELOCITA’ 
SALTO IN ALTO 
4X100 
 
9/03 Civitavecchia 
(programma 
completo) 
10/03 Caracalla 
11/03 Farnesina 
12/03 Ostia 
 
FINALE 
PROVINCIALE 
30/03 Caracalla 
Ragazze-Cadette 
 
1/04   Caracalla 
Ragazzi-Cadetti 

 
 
100- S. IN ALTO-
4X100 
 
 
24/03 Caracalla 
25/03 Ostia 
26/03 Farnesina 
 
 
 
 
FINALE 
PROVINCIALE 
2/04 Farnesina 
Allieve-Juniores F 
 
3/04 Farnesina 
Allievi-Juniores M 
 

Badminton 
(FIBa) 

 23 APR 
 

22 4PR 14 NOV Corso Studenti Arbitri-Giudici di 
linea_Primavera 09 
 

Bocce 
(FIB) 

 15 APR 15 APR 4 MARZO CORSO DOCENTI 12/11/08 
CORSO STUDENTI ARBITRI 
18/02/09 

Baseball/Softboll 
(FIBS) 

 14 MAGGIO 14 MAGGIO   

Bowling 
(FISB) 
 

6-10 DIC 08 
Uno sport sotto 
l’albero 

19-20/03/09 26-27/03/09 17-18-19/02/09  

Bridge 
(FIGB) 

Tornei 
simultanei 
promozionali 

 16-17 MAGGIO   

Calcio a 11 
(FIGC) 
 
 

 
 
 
 

5 DIC 
Riunione per 
conferma 
obbligatoria 

5 DIC 
Riunione per 
conferma 
obbligatoria 

 
11NOV 
Settimana Sport 
Integrato 
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Calcio a  5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 Maggio 
Trofeo “Sport 
Against Violence 
2009” 

iscrizione e 
presentazione 
torneo 
12-13-14-15-16 
GEN 
Torneo a formula 
concentramento 
per l’ammissione 
alle Fasi successive 
 
dal 2FEBal 10MAR 
Gare 
 
 

iscrizione e 
presentazione 
torneo 
12-13-14-15-16 
GEN 
Torneo a formula 
concentramento 
per l’ammissione 
alle Fasi successive 
 
dal 2FEBal 10MAR 
Gare 

 
 
 
APR 
Torneo Unificato 
European 
Football Week 

Canoa 
(FIKC) 

OTT-NOV 
APR-MAG-GIU 
Uscite/Lezioni 
nei Circoli di 
Roma e Provincia 

MAG 
Finale Provinciale 

MAG 
Finale Provinciale 

  

Canottaggio 
 

 20 febbraio 20 febbraio “Canottaggio 
School day” 
27/09, 11/10, 
25/10, 8/11 
 
Rowing integrato 
11/11 Settimana 
sport integrato 
 

 

Danza sportiva 
(FIDS) 
 
 

 
 

5 MAG 5 MAG 08MAR 
11NOV 
Settimana Sport 
Integrato 

 

Ginnastica 
Artistica - 

FEB 
QUALF GIN. 

FINE MAR 
AEROBICA  

FINE MAR 
GINN. ARTISTICA 
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Aerobica 
(FGdI) 

ARTISTICA 
1 GRADO 
FEB  
QUALIF GIN. 
ARTISTICA 
2 GRADO +  
AEROBICA 
1- 2 GRADO 

1 GRADO 
 
FINE MAR 
GINN. ARTISTICA  
1 GRADO  
 

2 GRADO + 
AEROBICA  
2 GRADO 

Hockey Prato 
(FIH) 

NOV 
Torneo  
Interculturale 

21APR 21APR   

Nuoto 
Salvamento 
(FIN) 

 
 

16FEB 23 FEB Febbraio  

Orientamento 
(FISO) 

Circuito CSI  20 APR 20 APR 20 APR  

Pallacanestro 
(FIP) 

 
 

INIZIO12GEN 
FINALE 

INZIO 12GEN 
FINALE 

TORNEO 
INTEGRATO 
“Basket insieme” 
11-13NOV 
Basket World 
Cup 

 

Pallamano 
(FIGH) 

 APR APR   

Pallatamburello 
(FIPT) 
 
 
 

21-22-23MAG. 
Festival 
Internazionale 
Giovanile ( 
Scuole Medie)  

Gironi dal 20 
FEBBRAIO 09 
Finale provinciale 
MARZO 

Finale 13 MAR 09  Corso di aggiornamento 24-27/10/08 

Pallavolo 
(FIPAV)                            

VOLLEY 
SCUOLA 
 
123…Volley 
DIC 
Riunione tecnica  

Inoltro iscrizione 
entro il 20 ott. 
 
Gironi da DIC 

Inoltro iscrizione 
entro il 20 ott  
 
Gironi da DIC 

  

Pallapugno Leg 
(FIPAP) 

 
 

GIRONI DA 
DIC/GENN 
 
FINALE 24/03 

GIRONI DA 
GENN/FEBBR 
 
FINALE  ALLIEVI 
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3/04 
JUNIORES 20/04 

Pesca Sportiva 
(FIPSAS) 

 11MAG 11MAG   

Pentathlon Mod. 
(FIPM) 

Nuoto+Corsa 04MAG 04MAG   

Pesistica 
(FIPCF) 

12FEB  
Biathlon Atletico 
(Corsa 2 
miglie/Distensio
ne su Panca) 

26 FEB 26 FEB 11NOV 
Settimana Sport 
Integrato 
 

 

Pugilato educativo 
(FPI) 

  17 APR 
Qualificazioni 
 
8 MAGGIO Finali 

  

Rugby 
(FIR) 

 
 
 

06APR 15APR   

Scacchi 
(FSI) 

15 DIC Primaria 
16 DIC Medie 
17 DIC Super 

23FEBPrimaria 
26FEBMedie 
28FEBSuperiori 

   

Scherma 
(FIS) 

 
 

28 APR 28APR   

Sport invernali 
(FISI) 

Trofeo degli Ski 
Club scolastici 
 

Riunione di Gara 
Obbligatoria 
9 FEB 
dalle 15 alle 15.30 
Gare 11 FEB 

Riunione di Gara 
Obbligatoria 
9 FEB 
dalle 15.30 alle 16 
Gare 12 FEB 

  

Tennis 
(FIT) 

17-19 MAR 
 

3 APRILE 2 APRILE   

Tennis Tavolo 
(FITeT) 

 
 

DISTRETTUALI 
 
 
 
 
FEBBRAIO 
10,12/02 
 
FINALE 

DISTRETTUALI 
GENNAIO 
13,15,20,22,27,29/ 
01 
 
FEBBRAIO 
3,5/02 
 
FINALE 

14NOV 
Settimana Sport 
Integrato 
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PROVINCIALE 
MARZO 
17/03 

PROVINCIALE 
MARZO 
10,12/03 

Tiro a segno  
(UITS) 

Prima Fase di 
istituto 
23 OTT- 21 DIC 
 
Seconda Fase  
13 GENNAIO-27 
FEBBRAIO 
 

Terza fase 
3 MARZO- 
30 APRILE 
 
 
 
Quarta fase Finale 
 5 -8 MAGGIO 

Terza fase 
3 MARZO- 
30 APRILE 
 
 
 
Quarta fase Finale 
 5 -8 MAGGIO 

14NOV 
Settimana Sport 
Integrato 
 

 

Tiro con l’arco 
(FITARCO) 

 
 

APR-MAG APR-MAG   

Triathlon 
(FITri) 

 APR APR  11/10 Corso di aggiornamento 

Vela 
(FIV) 

MAR-APR-MAG MAG MAG  OTTOBRE 

                      


