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CULTURALI DELLE DISCIPLINE SPORTIVE SCOLASTICHE DI ROMA E PROVINCIA
Aggiornamento al 18 dicembre 2009

PROMEMORIA
per la programmazione scolastica 2009/2010 dei Docenti di Educazione Fisica

e dei Docenti specializzati per le attivita di sostegno

CORSI
. ATTIVITA’ ATTIVITA’ STUDENTI ARBITRI
DISCIPLINA P?J)Tlxl/[‘(l)l;éxz COMPETITIVA | COMPETITIVA INTSIE ((;)II{{;{T o AG%I%?ET??}?E{?ST%%%?TI
MEDIE SUPERIORI
* In progress

Arrampicata 4 Dic. Medie +  |Boulder 17/02 Boulder 17/02
sportiva integrato medie |Difficolta 23/03 Difficolta 23/03
(FASI) 10 Dic. Superiori

+ integrato
superiori




Atletica Leggera
Campestre
(FIDAL)

20/09/09
VIII Blood
Runner

Ottobre
Trofeo 3 Ville
6,13,20, 28
ottobre 09

Novembre
17/11 Tivoli
2° grado

24/11 Villa Ada
1° grado

25/11 Villa
Pamphili
1° 2° grado

26/11
Tor di Quinto
1° 2° grado

27/11

Villa Carpegna
Primarie e 1°
grado

Dicembre
3/12
Terme di
Caracalla
1° grado

Corri per il
Verde

FASI INTER
DISTRETTUALI
24/11 Tivoli

1,2/12 Acquedotti
14/12 Ostia

15,16/12 Villa
Pamphili

17/12 Pratoni del
Vivaro

FINALI
Circo Massimo

21 GENNAIO 2010
Finale di Roma

2/02/2010
Finale Provinciale

FASI INTER
DISTRETTUALI
25/11 Tivoli

1,2/12 Acquedotti
14/12 Ostia

15,16/12 Villa
Pamphili

17/12 Pratoni del
Vivaro

FINALI
Circo Massimo

21 GENNAIO 2010
Finale di Roma

2/02/2010
Finale Provinciale

24 Settembre 09

Riunione tecnica docenti




Gennaio

16/01/10 Feste

in corsa
“Aspettando

Miguel”
Atletica Leggera |22 Settembre 15 OTT
Pista 11 record di FEBBRAIO FEBBRAIO Giornata
(FIDAL) Mennea 1000 DI MIGUEL |1000 DI MIGUEL |Nazionale

Finale Finale Paralimpica

I pitt veloci di MARZO MARZO “Inseguendo

Roma SPECIALITA’ SU |SPECIALITA’ SU |tutti insieme

Olimpico PISTA PISTA Babbo Natale”

13 novembre 09 19/12

Staffetta della

solidarieta

16/12/09 Scuola

primaria

Maggio

100x1000 di

Miguel

Per scuole

superiori
Badminton 23 APR 22 4PR Formazione-Informazione
(FIBa) da Gennaio a maggio
Bocce 30 APR 30 APR 2 APRILE 13 MARZO
(FIB)
Baseball/Softboll Andata mercoleq
(FIBS) 24 marzo 2010

Ritorno
Lunedi 19 aprile




Bowling 18-19/03 25-26/03 Gennaio 2010
(FISB) Uno sport sotto
'albero
Calcio a11 GSS TROFEO GSS TROFEO
(FIGC) NISTRI NISTRI
JUNIOR CLUB JUNIOR CLUB
Calcioa 5 FEBBRAIO FEBBRAIO
MARZO MARZO
Canottaggio 5 MARZO 5 MARZO

Danza sportiva
(FIDS)

1°settimana MAG

1°settimana MAG

Ginnastica FINE FEB FINE MAR FINE MAR Corso di aggiornamento 30/01/2010
Artistica - QUALF GIN. AEROBICA GINN. ARTISTICA
Aerobica ARTISTICA 1 GRADO 2 GRADO +
(FGdI) 1 GRADO AEROBICA
FINE FEB FINE MAR 2 GRADO
QUALIF GIN. GINN. ARTISTICA
ARTISTICA 1 GRADO
2 GRADO +
AEROBICA
1- 2 GRADO
Hockey Prato 19APR 20APR Corso di aggiornamento
(FIH) 27,29/10/09
11/11/09
11/12/09
15/02/2010
Nuoto FEB FEB FEB
Nuoto Salvamento
(FIN)
Orientamento Circuito CSI
(FISO) 23/02/10 e
12/03/10 a Villa |Fase Provinciale: |Fase Provinciale:

Borghese

29/04/10

29/04/10




22/03/10 e
14/04/10 a
Villa Pamphili

Pallacanestro DAL 15 FEB DAL 15 FEB TORNEO
(FIP) INIZIO OTTAVI  |INIZIO OTTAVI | BASKET
INTEGRATO
APRILE
Pallamano Dall’inizio di Dall’inizio di
(FIGH) marzo gironi marzo gironi
Pallatamburello Gironi da Gironi da
(FIPT) FEBBRAIO FEBBRAIO
Finale provinciale |Finale provinciale
MARZO MARZO
Pallavolo VOLLEY
(FIPAV) SCUOLA Gironi da gennaio |Gironi da gennaio
123...Volley
DIC
Pallapugno Leg GIRONI DA GIRONI DA
(FIPAP) GENN AD APRILE|GENN AD APRILE
FINALE FINALE ALLIEVI
JUNIORES
Pesca Sportiva MAG MAG
(FIPSAS)
Pesistica 25 FEB 25 FEB 25 FEB
(FIPCF)
Pugilato educativo Qualificazioni Corso di aggiornamento MARZO
(FPT) 17 APRILE
Finali
8 MAGGIO
Rugby 15APR 15APR

(FIR)




Scacchi 2MARZO Trofeo {3 marzo 2010 4 marzo 2010
(FSI) scuole elementari
Sci Consegna pettorali |Consegna pettorali
16 febbraio 16 febbraio
Gara 18 Febbraio |Gara 19 Febbraio
Scherma 14 APR 14APR
(FIS)
Tennis 2/03 2° grado Finale 19/03/2010 |Finale 18/03/2010
(FIT) 3/03 1° grado
Tennis Tavolo DISTRETTUALI | DISTRETTUALI  |Torneo integrato |Corso di aggiornamento FEBBRAIO
(FITeT) Lunedi 8 e 15 Martedi e giovedi |Gennaio
febbraio GENNAIO
19,21,26,28 /01
FINALE FEBBRAIO
PROVINCIALE 4,9,11,16,18/02
MARZO
22/03 FINALE
PROVINCIALE
MARZO
16,18/03
Tiro a segno Prima Fase di Su
(UITS) istituto appuntamento al
23 ottobre 2009  |Finale Finale Poligono di Tiro

31 gennaio 2010

Seconda Fase
1 febbraio- 30

4-7 MAGGIO 2010

4-7 MAGGIO 2010

aprile 2010
Tiro con I’arco APR-MAG APR-MAG
(FITARCO)
Triathlon 18/12/09 18/12/09
(FITri) APR-MAGGIO APR-MAGGIO
2010 2010




