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MPI AOOUSPRM Registro Ufficiale 
Prot. n.   24427               Uscita                                                                   Roma, 23/12/09 
   

                         Ai  Dirigenti delle Istituzioni scolastiche primarie e secondarie  
                                  di 1° e 2° grado di Roma e provincia 
  
                                               e p.c. Al Coordinatore Regionale di Educazione Fisica  
                                                           
 

    Oggetto: La Corsa di Miguel – Corse, seminari, letteratura 

 
Si comunica il programma delle manifestazioni promozionali propedeutiche ai GSS di Atletica 
leggera e le iniziative culturali  collaterali organizzate in collaborazione con il Club Atletico 
Centrale, il CP Fidal Roma e l’Università del Foro Italico, anticipate alle scuole secondarie con nota 
Prot. n.21074 del 5 novembre 2009.  
 
FESTEINCORSA 
 
Sabato 16 gennaio 2010, in contemporanea in nove parchi romani, si svolgeranno le corse 
intervallate da musica, prove di altre discipline sportive, gare di matematica.., con i seguenti raduni 
podistici: 
- dalle 9.30 le gare individuali o a staffetta per gli studenti (senza categorie, solo divise fra primarie, 
medie e superiori) 
- dalle 11.30 per i genitori, gara non competitiva. 
Sedi 
- Villa Ada (ref.Villa Ada Green Runner, Leonardo, 348 7841090) 
- Parco di Santa Maria della Pietà (ref. Atletica Monte Mario, 335 6967821) 
- Villa De Sanctis (ref. Atletica Villa de Sanctis, 3495345663) 
- Parco Conti a Torre Angela (ref. Centro Sportivo Scolastico Dario Pagano e World Marathon     
Club, 347 3887683) 
- Parco delle Valli (ref. Villa Ada Green Runner, Leonardo 348 7841090) 
- Parco Baden Powell a Colli Aniene(ref. Cat Sport, 393 1765455) 
- Castello di Ostia Antica (ref. Eclas, 347 6965892) 
- Istituto Agrario di Via Ardeatina 524 (ref. Centro Sportivo Scolastico I.A. 340 4096615) 
- Parco degli Acquedotti a via Lemonia (ref. Sport e Natura, 338 2031947) 



 
 
 
Ogni studente partecipante porterà un punto alla sua scuola per la classifica dei Mille di Miguel. 
La partecipazione degli studenti è gratuita. Ogni partecipante riceverà un piccolo gadget 
I pettorali saranno distribuiti giovedì 14 gennaio 2010, alle 10.30, in occasione della conferenza 
stampa della Corsa di Miguel, all’università di Roma Foro Italico (ex Iusm, ingresso Giardino del 
Cinghiale). 
Si pregano i referenti dei Centri Sportivi Scolastici, qualora non ritirassero i numeri giovedì 14 
gennaio 2010, di preannunciare la partecipazione ai referenti della sede di gara che intendono 
frequentare. 
 
 
MILLE DI MIGUEL 
 
La gara dei 1000 m si svolgerà nelle seguenti date: 
17-18-19 febbraio 2010: eliminatorie 
26 febbraio 2010: finale presso lo Stadio dei Marmi 
 
Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 20 gennaio allo 06 68828558. 
(data limite anche per la prenotazione di un pullman per scuola) 
 
Saranno premiati individualmente i primi 6 ragazzi di ogni categoria. 
Classifica di Istituto:  

- Tutti i partecipanti valgono 1 punto 
- I finalisti delle rispettive categorie ne portano altri due. 
- Il vincitore ne porta altri tre 
-  

Montepremi del Mille di Miguel per scuole medie inferiori e superiori (due distinte classifiche) 
 
1° classificata         500 euro 
(Trofeo Riccardo De Paolis) 
2° classificata         400 euro 
3° classificata         320 euro 
4° classificata         250 euro 
5° classificata         200 euro 
 
Dal 6° al 15° le scuole potranno scegliere fra 
 

- Tavolo da ping pong 
- Remoergometro 
- Set di tre archi per il tiro con l’arco 
- 5 palloni da pallavolo 
- 5 palloni da basket 
- 5 palloni da calcio 
- 5 palloni da pallamano 
- Set per il gioco del badminton 
- 5 palloni da rugby 
- Set per il gioco dell’hockey su prato 

 
 
 



 
Per le scuole primarie sono previsti i seguenti premi: 
 
1° classificata     Materasso per il salto in alto 
(Trofeo Riccardo De Polis) 
2° classificata     Set per il gioco del badminton 
3° classificata     5 palloni per il minirugby 
4° classificata     5 palloni per il minibasket 
5° classificata     5 palloni per il minivolley 
 
 
MIGUEL E BIKILA 
 
I Seminari Miguel e Bikila avranno la durata di un’ora. Si utilizzerà un supporto audiviosivo e 
materiale iconografico. Le scuole che si sono già prenotate devono indicare, con un preavviso di 
almeno 15 giorni, il giorno previsto per l’incontro. 
 
 
FESTIVAL DI LETTERATURA SPORTIVA  
 
Andrà in scena venerdì 22 e sabato 23 gennaio 2010 presso l’ Università di Roma Foro Italico, 
ex Iusm. 
Nella prima giornata dalle 18.30 si svilupperà il tema della bicicletta dal titolo PAGINE A 
PEDALI. 
Nella seconda, dalle 9.30 alle 12.30,  GIOCHIAMO I MONDIALI LETTERARI, una maniera per 
incrociare sport e letteratura. 
L’incontro attraverserà 32 brani di 32 autori delle 32 nazioni qualificate per i Mondiali, 
naturalmente dedicati al pallone e alle sue mille evoluzioni (e involuzioni). I brani saranno 
<illustrati> anche da un’esibizione teatrale e non mancheranno intermezzi suggestivi con le 
figurazioni sportive dei giocatori di calcio-freestyle. In quell’occasione sarà poi lanciato un 
concorso creativo per le scuole che si concluderà proprio per i Mondiali 2010. 
 
Informazioni: m.mercedes@virgilio.it o www.lacorsadimiguel.it 
 
  
CENTO PER MILLE 
 
Il 10 gennaio 2010 sarà diffuso il regolamento della Cento per Mille del 20 maggio 2010 che si 
svolgerà presso lo Stadio “Nando Martellini” a Caracalla. 
 
  
 

                                                                                                    Il Dirigente 

                                                                                            Giuseppe Minichiello 

 

 

 
 
 


