INFORMAZIONE E FORMAZIONE suL BADMINTON

PRESSO 1L CENTRO FEDERALE DI RoMA
(c/o piANTO TENSOSTATICO DI P1azza Mancint € Patazzetto pet CPO “G. Onesti”)

La FIBa propone un'iniziativa di informazione e formazione sul badminton destinata agli
insegnanti di educazione fisica delle scuole secondarie di 1° e di 2° grado, secondo una formula
caratterizzata da ricorrenza e flessibilita, al fine di agevolare la partecipazione degli interessati.

L'iniziativa si svolgera nel periodo Febbraio-Maggio 2009 e prevede una differenziazione delle
attivita, informazione e formazione, secondo il calendario proposto a conclusione del documento,
da svolgersi comunque sempre nella mattina del sabato, dalle ore 9.00 alle ore 13.00. A questo
appuntamento fisso si aggiungono inoltre delle possibilita di approfondimento.

L'attivita si svolgera presso I'Impianto tensostatico di Piazza Mancini. Per le occasioni di
approfondimento i partecipanti potranno avvalersi delle disponibilita dello stesso impianto (lunedi,
mercoledi e venerdi, 14.00-15.30) o del Palazzetto del CPO “Giulio Onesti” (martedi e giovedi,
15.00-17.00), secondo le modalita appresso specificate.

Informazione

Si tratta di un modulo composto di una singola unita didattica, di 4 ore, a carattere ricorrente,

destinato ad insegnanti di educazione fisica che abbiano un’esperienza minima o non abbiano

alcuna esperienza del badminton. Tale modulo ha il triplice obiettivo di:

» sviluppare nei partecipanti una competenza tecnica minima circa la disciplina, in grado
comunque di conferire loro maggior sicurezza nel proporne gli elementi fondamentali,
successivamente, ai propri studenti, nelle attivita curriculari;

» fornire agli insegnanti degli strumenti metodologici e didattici utili per un approccio iniziale alla
disciplina con i propri studenti;

> costituire la prima delle 3 unita didattiche di cui si compone invece il modulo di formazione
successivamente descritto, per quegli insegnanti interessati ad approfondire la conoscenza e
I'esperienza del badminton, conseguendo una qualifica federale.

Formazione

Si tratta di un modulo composto di 3 unita didattiche, di 4 ore ciascuna, per complessive 12

ore di lezione. Anche questo modulo & a carattere ricorrente, flessibile e destinato ad insegnanti di

educazione fisica che abbiano un’esperienza minima o non abbiano alcuna esperienza del

badminton. Tale modulo ha il triplice obiettivo di:

» sviluppare nei partecipanti una competenza tecnica di base circa la disciplina, in grado di
conferire loro maggior sicurezza nel proporne gli elementi fondamentali, successivamente, ai
propri studenti, nelle attivita curriculari;

» fornire agli insegnanti degli strumenti metodologici e didattici utili per un concreto approccio
alla disciplina con i propri studenti, anche per una proposta di attivita extracurriculare, sino
all’eventuale partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi;

» creare nei partecipanti i presupposti, dal punto di vista delle competenze e delle motivazioni,
per una eventuale prosecuzione nell'impegno di qualificazione, sotto il profilo personale, e di
organizzazione delle attivita con i propri studenti, tale da condurre all’attivazione del Gruppo
Sportivo Scolastico o anche di forme pil avanzate di associazionismo.
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Al completamento del modulo di formazione si consegue la qualifica di Istruttore di badminton.

I moduli

Caratteristica di entrambe le attivita, informazione e formazione, € la ricorrenza, nonché la
flessibilita per la seconda. Nel calendario successivamente indicato, si alterneranno i moduli delle
due attivita, secondo un criterio di ricorrenza. Saranno infatti:

v' 1 modulo di informazione, che si ripetera periodicamente per 4 volte;
v' 1 modulo di formazione, composto di 3 unitd didattiche, che ciascun corsista completera
secondo le personali esigenze e disponibilita di tempo, nell'arco delle date disponibili.

Gli interessati al modulo di informazione potranno aderirvi in una qualsiasi delle date previste. Verra
registrata la loro presenza e successivamente la FIBa provvedera all'invio di un attestato di
partecipazione. I partecipanti al modulo, successivamente, potranno recarsi due volte presso le sedi
di attivita del Centro Federale (Impianto tensostatico di Piazza Mancini e Palazzetto del CPO “G.
Onesti”, nei relativi giorni di apertura) e fare ulteriore esperienza, unendosi ai gruppi di lavoro
presenti.

Gli interessati al modulo di formazione potranno aderirvi nelle date a loro pil confacenti: dopo aver
partecipato alla 1~ unita didattica (o modulo di informazione) in occasione di una delle date specifiche
previste, potranno svolgere la 2~ e poi la 3~ unita didattica nelle date immediatamente seguenti del
calendario, oppure a distanza di alcune settimane. La seconda occasione di frequentazione delle attivita
sara automaticamente la 2~ unita didattica del personale percorso di ciascun corsista e la successiva la
3/, Infatti, pur essendo utile ai fini di una propedeuticita che ciascun corsista completi il percorso di
formazione in tempi ravvicinati, cid non risulta comunque vincolante ai fini della partecipazione e del
conseguimento della qualifica federale prevista al termine del percorso stesso. Cid rende il percorso di
formazione di ciascun corsista flessibile e relativamente “individualizzabile”, in grado di meglio rispondere
all'esigenza di conciliare questo impegno con gli altri personali e professionali. Al fine di supportare tale
modalita di proposta ed anche per permettere una sorta di “ripasso” o approfondimento circa i contenuti delle
stesse, ciascun corsista avra a disposizione tre occasioni in cui frequentare le sedi del Centro Federale
(Palazzetto del CPO “G. Onesti” e Impianto tensostatico di Piazza Mancini, nei relativi giorni di apertura
pomeridiana) e, unendosi ai gruppi di lavoro presenti, fare ulteriore esperienza; i tecnici presenti saranno a
disposizione per le richieste dei corsisti.

Quindi vi saranno:

v date di incontro, in numero di 4 unita, specificamente dedicate ai “principianti”;

v date di incontro, in numero di 6 unita, prioritariamente - ma non esclusivamente - dedicate a
coloro i quali avranno gia svolto il modulo di informazione e intendano completare il modulo di
formazione.

Per la partecipazione alle attivita (informazione e formazione) i corsisti potranno far uso dei
materiali messi a disposizione della FIBa, salvo utilizzare una racchetta personale.

Al termine del modulo di formazione, oltre alle attestazioni di cui sopra, a ciascun partecipante la
FIBa consegnera una racchetta ed una pubblicazione a carattere didattico. La consegna avverra in
un’unica data, da definire in tempi successivi.

Le iscrizioni

Per partecipare a entrambe le tipologie di attivita (informazione e formazione) non sara necessario
iscriversi in anticipo. Ciascun partecipante si iscrivera al modulo di informazione all’atto della sua
presenza, compilando la scheda personale gia menzionata in precedenza; qualora proseguisse il
proprio percorso di formazione, il personale FIBa presente procedera alla rilevazione della sua
presenza sulla stessa scheda, in occasione della partecipazione alle due unita didattiche successive.
L'iscrizione € gratuita.
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Calendario degli incontri distinti per tipologia di attivita

data modulo
07/02/09 INFORMAZIONE - Edizione 1
14/02/09 INFORMAZIONE - Edizione 2
21/02/09 FORMAZIONE
28/02/09 FORMAZIONE
07/03/09 INFORMAZIONE - Edizione 3
14/03/09 FORMAZIONE
21/03/09 FORMAZIONE
28/03/09 INFORMAZIONE - Edizione 4
04/04/09 FORMAZIONE
02/05/09 FORMAZIONE

Il Delegato Provinciale di Roma
Prof. Paolo Cambone
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Roma, 26 gennaio 2009
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