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MPI AOOUSPRM Registro Ufficiale 
Prot. n.  3241             Uscita                                                                   Roma, 23/02/2010 
   

Ai Dirigenti  delle Istituzioni Scolastiche di 
I e II  grado di Roma e provincia 

        
 
OGGETTO: Giochi Sportivi Studenteschi Pallacanestro 2009/2010 

 
 

Questo Ufficio, in collaborazione con  il C.O.N.I. CP Roma, con la Federazione Italiana  
Pallacanestro e il Comune di Roma, organizza i Giochi Sportivi Studenteschi  di Pallacanestro 
2009/2010 che avranno inizio nel mese di marzo e si concluderanno entro la fine di aprile. 

I calendari degli incontri verranno predisposti sulla base delle adesioni riportate nell’elenco 
allegato. Si prega di controllarlo, di completare i dati mancanti (disponibilità di campo, recapiti 
telefonici..) e di segnalare immediatamente (entro il 26 febbraio 2010) eventuali variazioni di 
categoria o defezioni all’indirizzo di posta elettronica:  coo.edu.fis.rm@istruzione.it e 
mauracat@tiscali.it   Al  fine di cooperare alla buona riuscita  dell’ organizzazione degli incontri si 
invitano i docenti ad essere  collaborativi e tempestivi nelle segnalazioni.  

 
Partecipazione 

 

 Partecipano ai GSS tutti gli studenti senza esclusione alcuna purché adeguatamente preparati – 
prioritariamente - attraverso la frequenza delle ore di avviamento alla pratica sportiva scolastica. 

 Si invitano i docenti a compilare e a sottoscrivere, insieme agli arbitri e ai capitani, prima di 
ogni incontro, il Patto Etico allegato alla presente circolare, e di sottolineare prima di ogni gara 
l’importanza dello stesso in quanto impegno per lo svolgimento di una corretta manifestazione 
sportiva ispirata ai principi del fair play.  
 Particolare attenzione dovrà essere posta al coinvolgimento degli studenti disabili nelle forme 
del basket integrato. 
 Ogni squadra potrà iscrivere a referto, in ogni gara, massimo 12 studenti, di cui cinque in 
campo. Non sono ammesse squadre con un numero inferiore a 8 studenti.  
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� Le scuole si dovranno presentare all’incontro con il Modello di iscrizione allegato. 
� Gli studenti dovranno essere muniti di documento d’identità per il riconoscimento 

(documento personale o modello di certificazione della scuola). 
�  Le rappresentative scolastiche dovranno essere accompagnate da personale docente  della 

scuola di appartenenza. La conduzione tecnica sui luoghi di gara è affidata  di norma al 
docente di educazione fisica o in alternativa ad un docente cultore della materia e in nessun 
caso, pena l’esclusione, a personale  estraneo alla scuola.  

� Per tutti gli studenti partecipanti ai Giochi Sportivi Studenteschi è previsto il controllo 
sanitario per la pratica di attività sportive non agonistiche a norma del D.M. 28 Febbraio 
1983 e del D.P.R. 272/00. 

� Le scuole si dovranno presentare almeno 30 minuti prima di ogni incontro. 
� In caso di ritardo per causa di forza maggiore si invita ad avvertire tempestivamente gli 

organizzatori e i giudici di gara. 

 

Categorie 
 

Scuola Anni di nascita Categoria 
1° grado  1996 – 1997 - 1998 - 1999 Maschile-femminile 
    

 

 
Sulla base della delibera della C.O.R. (Commissione Organizzatrice Regionale) gli alunni 

juniores in ritardo scolastico di un anno (1990) possono partecipare ai G.S.S. senza limitazione di 
numero. 

 
I calendari saranno inviati in posta elettronica ai docenti referenti di ciascuna scuola iscritta, si chiede 

al tal fine di indicare il relativo indirizzo e-mail. 

Tutti i risultati degli incontri dovranno essere comunicati entro 24 ore dal termine degli incontri al 
docente referente tramite e-mail mauracat@tiscali.it o SMS al 3383105771 
 
 

   
 IL DIRIGENTE 

Giuseppe Minichiello 
  
       
 
       
Allegati: 
Regolamento 
Modulo partecipazione 
Patto etico 
Elenco scuole aderenti 
 

 
 
 

2° grado    1994 - 1995 - 1996 Allievi –  Allieve 
    (1990) 1991 –1992 –1993  Juniores Masch.- Femm.  
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PALLACANESTRO I GRADO 
 

Composizione delle squadre 
Ogni squadra, maschile e femminile, può iscrivere a referto in ogni gara max 12 giocatori/trici, di cui 
5 scendono in campo. Non sono ammesse squadre con un numero inferiore ad 8 giocatori/trici. Nel 
caso in cui una squadra si presenti con meno di 8 giocatori/trici, la gara non verrà effettuata e la 
squadra in difetto avrà partita persa per 30-0 ed un punto di penalizzazione in classifica. 
Tempi di gioco 
In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 tempi di 10 minuti effettivi ciascuno, con intervalli di 2’ tra 
il primo ed il secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo, mentre tra il secondo ed il terzo tempo si 
osserva un intervallo di 10minuti. 
Impianti ed attrezzature 
I campi sono di norma regolamentari; sono tollerate misure diverse. 
I canestri i sono di tipo regolamentare (altezza m. 3.05), i palloni regolamentari (n. 7 per la categoria 
Maschile - n.6 per quella Femminile). 
Regole di base 
Sospensioni : 
Può essere chiesta una sospensione di un minuto nel 1°, 2° e 3° periodo di gioco e nel tempo 
supplementare, due sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodo di gioco per ogni squadra. Le 
sospensioni non sono cumulabili. 
Avvicendamento dei giocatori: 
Nel secondo tempo di gioco l’insegnante deve obbligatoriamente sostituire almeno 3 dei 5 
giocatori/trici che hanno disputato il primo tempo. Questi 3 giocatori/trici possono essere sostituiti nel 
corso del secondo tempo solo con giocatori/trici che non hanno preso parte alla gara, mentre i 2 
giocatori/trici che hanno disputato il primo tempo possono essere sostituiti con chiunque. Si possono 
effettuare sostituzioni in ogni momento della gara. Si ritiene soddisfatto tale obbligo quando un 
giocatore rimane in campo per la durata di un qualsiasi tempo di gioco. 
Superamento della metà campo: 
Il tempo per portare o far pervenire la palla in attacco è di 8 secondi. Vige la regola dell’infrazione di 
campo. Rimangono vigenti tutte le altre regole a tempo (3’’, 5’’, 24’’). 
Durata azione di attacco: 
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il controllo di una palla viva sul terreno di gioco, la sua 
squadra deve effettuare un tiro entro 24 secondi. Si applica la regola dei 24’’ con azzeramento del 
tempo ad ogni azione. 
Difesa: 
E’ obbligatoria la difesa individuale e non è consentito alcun altro tipo di difesa. 
Ogni volta che l’arbitro rileva una “infrazione per la difesa illegale” dovrà interrompere il gioco. Alla 
prima infrazione ammonirà ufficialmente l’insegnante, alla seconda infrazione l’arbitro comminerà 
un fallo tecnico all’insegnante che non influisce nel computo dei falli per il bonus di squadra. 
- Fallo tecnico del giocatore in campo: 
Il fallo tecnico di un giocatore in campo è sanzionato con due tiri liberi più la rimessa dal punto 
centrale della linea laterale da parte della squadra avversaria. Viene conteggiato nel bonus dei falli di 
squadra. 
- Fallo tecnico alla panchina 
Il fallo tecnico della panchina è sanzionato con due tiri liberi più la rimessa dal punto centrale della 
linea laterale da parte della squadra avversaria. Non viene conteggiato nel bonus dei falli di squadra. 
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- Fallo di squadra 
Una squadra esaurisce il bonus se ha commesso 5 falli di squadra in un periodo di gioco. Nei tempi 
supplementari vanno conteggiati i falli del quarto periodo per il raggiungimento del bonus. 
Casi di parità 
Nel caso di parità di punteggio al termine dei tempi regolamentari, si svolgerà un tempo 
supplementare di 5 minuti, ed in caso di ulteriore parità si procederà all’effettuazione dei tempi 
supplementari ad oltranza, fino a q uando non si sblocchi la parità. 
Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità, la squadra che passa al turno successivo 
è determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati conseguiti negli incontri diretti; 2) quoziente 
canestr i risultante da detti incontri; 3) quoziente canestri risultante da tutti gli incontri sostenuti; 4) 
dal maggior numeri di canestri realizzati dalla squadra; 5) dalla minore età. 
Per quanto non esplicitamente previsto, si fa riferimento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della 
Pallacanestro 2009”. 
 
 

 
PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA I II GRADO 

 
I Giochi Sportivi Studenteschi di Pallacanestro, sia nelle fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali) che 
nella fase Nazionale (quando prevista), si svolgeranno previa iscrizione di un minimo di 3  squadre. 
Le squadre (composte da 5 giocatori in campo) devono essere formate da un minimo di 3 alunni 
disabili (qualsiasi tipo di disabilità) e da un massimo di 2 alunni normodotati frequentanti lo stesso 
Istituto degli alunni con disabilità. 

REGOLAMENTO: 
La partita si svolge in quattro tempi di 10 minuti. Ogni squadra nella realizzazione dei canestri 

deve tenere conto del criterio dell’alternanza fra studenti normodotati e disabili  (gli studenti 
normodotati possono realizzare un canestro solo se uno degli studenti disabili della propria squadra ne 
ha già realizzato uno); il primo canestro deve essere realizzato necessariamente da un alunno disabile. 
Gli eventuali tiri liberi non seguono questo criterio.  

Dopo il tiro, quando non vi è realizzazione, tutti i giocatori possono entrare in possesso della 
palla nello spazio esterno all’area dei “tre secondi”. Diversamente, nello spazio tecnico dei “tre 
secondi”, durante il rimbalzo, la palla può essere contesa e posseduta solo da giocatori disabili. 

E’ vietato il gioco a zona. I giocatori normodotati non possono mai contrastare i giocatori 
diversamente abili. La palla che sta per entrare nella sfera di competenza del giocatore disabile, a 
seguito di un passaggio o di altra azione di gioco, non può essere intercettata dal giocatore 
normodotato.  

Le infrazioni alle regole suddette sono sanzionate con una rimessa laterale in favore della 
squadra che è stata danneggiata. 

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del facile riconoscimento da parte dell’arbitro, devono 
indossare un polsino di colore bianco. 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme emanate dalla F.I.P. 
FASE NAZIONALE 

Qualora prevista, accederà alla fase nazionale una sola squadra per regione ovvero i 
 campioni regionali o, in caso di rinuncia, i vice campioni o la squadra classificata immediatamente 
dopo. Ogni squadra che accede alla fase finale, dovrà essere composta da un massimo di otto alunni. 
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PALLACANESTRO II GRADO 
 

Composizione delle squadre 
Ogni squadra, maschile e femminile, potrà iscrivere a referto in ogni gara 12 giocatori/trici., di cui 5 
scendono in campo. Non sono ammesse squadre con un numero inferiore ad 8 giocatori/trici. Nel caso 
in cui una squadra si presenti con meno di 8 giocatori/trici, la gara non verrà effettuata e la squadra in 
difetto avrà partita persa per 30-0 ed un punto di penalizzazione in classifica, qualora si tratti di un 
torneo con formula di girone all’italiana. 
 
 
 
Tempi di gioco 
Incontri di 4 tempi da 10 minuti effettivi ciascuno, con intervalli di 2’ tra il primo ed il secondo tempo 
e tra il terzo e il quarto tempo, mentre tra il secondo ed il terzo tempo si osserva un intervallo di 10’. 
 
Impianti ed attrezzature 
I campi, i canestri ed i palloni sono di tipo regolamentare (altezza canestri: m. 3.05,  misura palloni: 
maschile n° 7 – femminile n° 6). 
 
Regole di base: 
 
Sospensioni : 
Può essere chiesta una sospensione di un minuto nel 1°, 2° e 3° periodo di gioco e nel tempo 
supplementare, due sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodo di gioco per ogni squadra. Le 
sospensioni non sono cumulabili. 
Bonus: Il bonus dei falli è fissato a 4 per ogni tempo. 
 
Durata azione di attacco: 
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il controllo di una palla viva sul terreno di gioco, la sua 
squadra deve effettuare un tiro entro 24 secondi. Si applica la regola dei 24’’ con azzeramento del 
tempo ad ogni azione. 
Rimangono vigenti tutte le altre regole a tempo (3’’, 5’’, 8’’) e l’infrazione di metà campo. 
Si può attuare qualsiasi tipo di difesa (individuale, zona, zona-press, ecc.). 
 
Casi di parità 
Nel caso di parità al termine dei tempi regolamentari, si svolgerà un tempo supplementare di 5 minuti, 
ed in caso di ulteriore parità si procederà con i tempi supplementari ad oltranza, fino a quando non si 
sblocchi la parità. 
Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità, la squadra che passa al turno successivo 
è determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati conseguiti negli incontri diretti; 2) quoziente 
canestri risultante da detti incontri; 3) quoziente canestri risultante da tutti gli incontri sostenuti; 4) dal 
maggior numeri di canestri realizzati dalla squadra. 
Per quanto non esplicitamente previsto, si fa riferimento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della 
Pallacanestro 2009”. 
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Giochi Sportivi Studenteschi 2009/2010 

POSIZIONE / ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI ALL’INCONTR O 
 

DISCIPLINA PALLACANESTRO  
 
REGIONE _________________________ PROVINCIA _________________________ COMUNE _________________ 
 
SCUOLA / ISTITUTO ____________________________________ INDIRIZZO _______________________________________ 
 
TEL. _____________________________  FAX ______________________________ E-MAIL _____________________________ 
 
LUOGO DELL’EVENTO         __________________________________________          DATA            ________________ 
 
 
FASE:     distrettuale                    provinciale                 regionale                 interregionale                   nazionale 
 
 
CATEGORIA                              1° GRADO                                     MAS.                          FEM.                  
 
CATEGORIA                              2° GRADO             ALLIEVI                ALLIEVE              JUNIOR F              JUNIOR M 
 

Cognome Nome Data di nascita 
(gg/mm/aaaa) 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
 

Accompagnatori    
 

   Cognome Nome 
1 Prof.ssa Prof.   
2 Prof.ssa/Sig,ra Prof./Sig.   

 
Si dichiara che tutti gli atleti in elenco sono iscritti e frequentanti e sono stati sottoposti al controllo sanitario per la  
pratica di attività sportive   NON agonistiche a norma del D.M. del 28 /02/1983     
 (dalla fase d’istituto alla fase interregionale) 
 agonistiche a norma del D.M. del 18 /02/1982                 (fasi nazionali). 

 
L’Istituzione scolastica si impegna a risarcire eventuali danni materiali e morali arrecati all’impianto, a cose e persone. 
 
DATA: ……………………….                        …………………………………………. 
                 In fede 
           Timbro e firma 
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Ministero della Pubblica Istruzione 
Ufficio Scolastico Provinciale di Roma  
Coordinamento del Servizio di  Educazione Motoria Fisica e Sportiva       

     

GIOCHI  SPORTIVI  STUDENTESCHI 
2009-2010 

Prima dell’inizio della competizione sportiva scolastica  
i docenti, gli studenti/esse e l’arbitro/i sottoscrivono liberamente il 

 

PATTO ETICO  
 

GARA/ TORNEO DELLA DISCIPLINA SPORTIVA 
SCOLASTICA ……………………………………………………. 
DEL GIORNO …………………………. ……ORE….………….. 
PRESSO L’IMPIANTO …………………………………………... 
DELLA FASE/MANIFESTAZIONE 
………………………………………………………………........... 
I docenti, gli studenti/esse delle squadre e l’arbitro/i retro indicati 

si impegnano 
per garantire una competizione sportiva scolastica 

educativa, sicura, leale e divertente 
nel rispetto dell’etica sportiva, dei principi del fair play   

e dello spirito formativo  della disciplina, 
consapevoli 

che la Commissione Disciplinare Provinciale, 
in caso di gravi violazioni, 

potrà adottare provvedimenti  
o  assumere decisioni disciplinari opportune 

oltre quanto previsto dalle disposizioni tecnico-organizzative. 
Si accetta la formula tecnico-organizzativa del torneo 

provinciale 
stabilita dai docenti e organizzatori 

            pagina 2di2 
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PATTO ETICO 
DOCENTE/I 

Nominativo     Scuola     Firma 
   
   
   
   

STUDENTI 
Nominativo     Scuola     Firma 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

ARBITRO/I 
Nominativo     Org.ne di appartenenza  Firma 
   
   
   

 
RISULTATO DI GARA 

Istituto 
 
 

Istituto Risultato 

FIRMA Docente/i 
 
 
 

FIRMA  Capitani 
 
 

FIRMA Arbitro/i 
 
 
 
 

 
 

Data 
 

COMPILAZIONE A CURA DEI RESPONSABILI ORGANIZZATIVI  

                                                                   


