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Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche
Secondarie di Primo e Secondo grado
di Roma e provincia

OGGETTO:G.S.S. Sport Invernali 2009-2010.

Si comunica che, non disponendo la Provincia di &an impianti sciistici adeguati
all'effettuazione dei Giochi Sportivi Studenteschl, fine di ottimizzare le risorse e di creare
occasioni di scambio tra studenti di diversa proinle competizioni degli sport invernali saranno
organizzate congiuntamente con I' USP di Rietingcgate secondo il seguente calendario:

Finale provinciale GSS

25.01.2010 CITTAREALE SELVAROTONDA
Sci Alpino Scuole secondarie di primo grado
Snowboard Scuole secondarie di primo e secondo grado

01.02.2010 CITTAREALE SELVAROTONDA
Sci Alpino Scuole secondarie di secondo grado

11.02.2010 TERMINILLO - Sci nordico Scuole secondarie di primo e secondo grado

Ammissione

» Gli studenti dovranno essere muniti di documentaedttita per il riconoscimento
(documento personale o modello di certificazionkadseuola).

» Le rappresentative scolastiche dovranno essemrgagnate da personale docente della
scuola di appartenenza. La conduzione tecnicausgihi di gara e affidata di norma al
docente di educazione fisica o in alternativa adarente cultore della materia e in nessun
caso, pena l'esclusione, a personale estranesaitda.

RM



» Per tutti gli studenti partecipanti ai Giochi SpartStudenteschi & previsto il controllo
sanitario per la pratica di attivita sportive nagoaistiche a norma del D.M. 28 Febbraio
1983 e del D.P.R. 272/00.

» Siraccomanda di raggiungere I impianto munitpdrsonale attrezzatura sciistica.

» Si rammenta che coloro che non siano in regolanefo abbiano I'intera I'attrezzatura
conforme alle normative vigenti, in particolare jeedisciplina Snowboard, non potranno
ASSOLUTAMENTE presentarsi sulla linea di partenza ed effettisagara.

Programma

Ore 10. 30  Ritrovo.
Ore 11 circa Partenza al termine de&llgare delle scuole di Rieti

| risultati e le classifiche saranno distinte per ¢ scuole della provincia di Rieti e di
Roma.

Il regolamentoprevede ['obbligatorietda) dell'uso del caschetto e si consiglia per lo sci
alpino l'uso del paraschiena, comungue obbligatoriger lo snowboard.

Gli_alunni_sprovvisti di_caschetto nello sci alpinoe di caschetto e paraschiena nello
snow-board, hon potranno in alcun caso gareqgiare.

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno  essere  effettuateesclusivamente on-line  sul  sito
www.olimpya.it/port/iscrizioniutilizzando il nome utente e la password dellaokciche verra
consegnato dalle ore 9 alle ore 10 del 15 genn@i® presso l'ITIS “G.Galilei”, via Conte Verde
51.

Le schede di iscrizione degli studenti con distbikllegate dovranno pervenire all'indirizzo
marinasabatelli@yahoo.it

Scadenza: 19/01/2010 per la gara del 25/01/2010
28/01/2010 per la gara dell’ 12210
4/02/2010 per la gara dell’ 112210

Le sostituzioni sono ammesse fino al giovedi prentslalla gara.

Le Istituzioni scolastiche che non provvederanngsadvere le rappresentative entro i ternini
previsti non potranno prendere parte alle comjuetiz

Docente referente: Pof.ssa Patrizia Piccardo33844Y 8
lIrigente
GiuseppenMhiello

Allegati:
- Schede tecniche
- Moduli di iscrizione studenti con disabilita
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Giochi Sportivi Studenteschi
Scuole Secondarie di I° Grado

Modulo Iscrizione Studenti con disabilita

Sport Invernali

DIR |HFD |HFC |NU | NV
N° Maschi
N°Femmine
Individuali
Cognome e | Tempo Iscriz. Data di Categoria
Nome Gara nascita di disabil. | Sessg Sci Alpino | Sci Nordico

Contrassegnare con una X la gara alle qualiggvere gli alunni.

Docente responsabile: Prof. / Prof.ssa

Istituto Scolastico
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Giochi Sportivi Studenteschi
Scuole Secondarie di II° Grado

Modulo Iscrizione Studenti con disabilita

Sport Invernali

DIR |HFD |HFC | NU | NV
N° Maschi
N°Femmine
Individuali
Cognome e | Tempo Iscriz. Data di Categoria
Nome Gara nascita di disabil. | Sessg Sci Alpino | Sci Nordico

Contrassegnare con una X la gara alle qualiggvere gli alunni.

Docente responsabile: Prof. / Prof.ssa

Istituto Scolastico
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Firma del Dirigente Scolastico




Giochi Sportivi Studenteschi 2009/2010
POSIZIONE / ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI ALL'INCONTR O

DISCIPLINA ...,
REGIONE PROVINCIA COMUNE
SCUOLA/ISTITUTO INDIRIZZO
TEL. FAX E-MAIL
LUOGO DELL’EVENTO DATA

FASE: distrettuale C] provincia C] regionaleC] integmnale C] nazionaleC]
SETTORE mad ] rem.[ ] 1°Grapo[ ] 2°crapo ]

CATEGORIA CADETTIC] ALLIEVI D JUNIORES D

Cognome Nome Data di nascita
(gg/mm/aaaa)

OO |N|O | WIN|F-

[ Accompagnatori

Cognome Nome

1 Prof.ssa Prof.
2 Prof.ssa/Sig,ra Prof./Sig.

Si dichiara che tutti gli atleti in elenco sonorigte frequentanti e sono stati sottoposti altcolfo sanitario per la
pratica di attivita sportive
NON agonistiche a horma del D.M. del 28 /02/19 (dalla fase d'istituto alla fase imegjionale)

C] agonistiche a norma del D.M. del 18 /02/1982 (fasi nazionali).

DAT A

Timbro e firma
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SCHEDE TECNICHE SPORT INVERNALI

PROGRAMMA [ STUDENTI CON DISABILITA’

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita

Sci Nordico —

Per tutte le categorie di disabilita.

Le distanze saranno definite in base al gradoepamazione dell’alunno e alle esigenze del
Comitato Organizzatore Locale

SPORT INVERNALI | grado
SCI ALPINO

PROGRAMMA TECNICO

Gara di slalom gigante maschile e femminile.

PARTECIPAZIONE

La partecipazione delle Rappresentative scolasatiedasi seguenti quella d'Istituto viene staaili
dalla Commissione competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteemmologati secondo le norme tecniche federali
per le specifiche categorie. Per la gara di giganpeevisto un dislivello dint. 250/300, il numero
delle porte (cambi di direzione) deve essere comp@e fra il 13% e il 15% del dislivello del
percorso. Si ricorda l'obbligatorieta delluso datasco omologato da certificazione europea
EN1077 rilasciato da Ente autorizzatomentre e consigliato I'uso del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra redatta una clasaificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutieggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1
punto al 1°, 2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, Séle cosi via fino all'ultimo regolarmente arrivato
ritirati, agli eventuali squalificati si assegnatamti punti quanti sono gli studenti classificgbiu
uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i egmt delle classifiche individuali delle tre
migliori prestazioni ottenute dai componenti lapegsentativa d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avras@ato il minor punteggio.

CASI DI PARITA'

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnév quella che avra ottenuto i migliori
piazzamenti.
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SCI NORDICO

PROGRAMMA TECNICO
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica classi
PARTECIPAZIONE
La partecipazione delle Rappresentative scolasalbeasi seguenti quella d'Istituto viene staaili
dalla Commissione competente.
RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO
La Rappresentativa d’ Istituto, maschile e femneind composta da 3 alunni/e.
IMPIANTI ED ATTREZZATURE
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.
> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso e di nton un
dislivello totale di tutte
le salite di m. 150/25fentre il dislivello per la massima salita € di m.G.
> Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso € di Km.4 con un
dislivello totale di
tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita € di m@.
> Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatluhghezza del percorso e di Km. 4 con un
dislivello totale di
tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita € di m.G.
> Per la gara di staffetta femminile (3 concorrelgijunghezza del percorso e di Km. 3 con
undislivello totale
di tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita & di m.@.
PUNTEGGI E CLASSIFICHE
Al termine di ogni gara verra stilata una classificdividuale.
Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutieggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1
punto al 1°, 2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, Séle cosi via fino all'ultimo regolarmente arrivato
ritirati, agli eventuali squalificati si assegnatamti punti quanti sono gli studenti classificpiil
uno.
La classifica di squadra si ottiene sommando i ¢umit delle classifiche individuali delle tre
migliori prestazioni ottenute dai componenti la Ragsentativa d’Istituto.
La squadra vincitrice risultera quella che avras@to il minor punteggio.
CASI DI PARITA’
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnev quella che avra ottenuto i migliori
piazzamenti.
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SNOWBOARD

PROGRAMMA TECNICO

Gara di slalom gigante maschile

Gara di slalom gigante femminile.

PARTECIPAZIONE

La partecipazione delle Rappresentative scolasalbeasi seguenti quella d'Istituto viene staaili
dalla Commissione competente.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

La Rappresentativa d’Istituto maschile € compoat2 alunni.

La Rappresentativa d’Istituto femminile € compa alunne

IMPIANTI ED ATTREZZATURE

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteemmologati secondo le norme tecniche federali
per le specifiche categorieSi ricorda I'obbligatorieta delluso del casco (omtngato da
certificazione europea EN1077 rilasciato da Ente darizzato) e del paraschiena.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Al termine di ogni gara verra stilata una classifinaschile ed una femminile.

Al partecipanti vengono riconosciuti i seguenti gyi secondo I'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°, 2
punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi vigofall'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritiratagli
eventuali squalificati si assegnano tanti punérgusono gli studenti classificati piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i ggugitottenuti dai componenti la Rappresentativa
d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avras@to il minor punteggio.

CASI DI PARITA'

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnev quella che avra ottenuto i migliori
piazzamenti.
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Il grado

SCI ALPINO

Programma tecnico
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastecllenumero degli studenti che ogni singola
istituzione scolastica puo iscrivere alle singaeegin programma viene stabilita dalla Commissione
competente.

Rappresentativa d'istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti e attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteemmologati secondo le norme tecniche federali
per le specifiche categorie. Per la gara di giganpeevisto un dislivello dint.250/350, il numero
delle porte (cambi di direzione) deve essere com@e fra il 11% e il 15% del dislivello del
percorso. Si ricorda I'obbligatorieta delluso detasco (omologato da certificazione europea
EN1077 rilasciato da Ente autorizzato)mentre € consigliato I'uso del paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra redatta una clasaificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutieggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1
punto al 1°, 2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, Séle cosi via fino all'ultimo regolarmente arrivato
ritirati, agli eventuali squalificati si assegnatamti punti quanti sono gli ammessi di squadra piu
uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i igrigltre piazzamenti dei componenti la
Rappresentativa d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avraltptato il punteggio piu basso.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnév quella che avra ottenuto i migliori
piazzamenti.
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SCI NORDICO

Programma tecnico
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica libera

Partecipazioni

La partecipazione delle Rappresentative scolastechlenumero degli studenti che ogni singola
istituzione scolastica puo iscrivere alle singaeegin programma viene stabilita dalla Commissione
competente.

Rappresentativa d’istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmijréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti e attrezzature
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.
> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso é di KB con un
dislivello totale di tutte le salite di m. 150/2%@entre il dislivello per la massima salita € di
m.60.
> Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso & di Km. 5 con un
dislivello totale di tutte le salite di m. 100/1%@entre il dislivello per la massima salita e di
m.40.
> Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatiuhghezza del percorso e di Km. 7,5 con
undislivello totale di tutte le salite di m. 150/28&@entre il dislivello per la massima salita &
di m.60.
> Per la gara di staffetta femminile (3 concorrelgijunghezza del percorso e di Km. 5 con
undislivello totale di tutte le salite di m. 100/15&@entre il dislivello per la massima salita &
di m.40.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra redatta una clasaificdividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutieggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1
punto al 1°, 2 punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, Séle cosi via fino all'ultimo regolarmente arrivato
ritirati, agli eventuali squalificati si assegnatamti punti quanti sono gli ammessi di squadra piu
uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i ¢guit delle classifiche individuali delle tre
migliori prestazioni ottenute dai componenti la Ragsentativa d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avraltptato il punteggio piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnev quella che avra ottenuto i migliori
piazzamenti.

RM



SNOWBOARD

Programma tecnico
Gara di slalom gigante maschile
Gara di slalom gigante femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasatiedasi seguenti quella d'Istituto viene staaili
dalla Commissione competente.

Rappresentativa d'istituto
La Rappresentativa d’Istituto maschile € compoat2 alunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile € compa@ alunne

Impianti e attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteemmologati secondo le norme tecniche federali
per le specifiche categorieSi ricorda I'obbligatorieta delluso del casco (omtngato da
certificazione europea EN1077 rilasciato da Ente darizzato), e del paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra redatta una clasaifitaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti {gyi secondo I'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°, 2
punti al 2°, 3 al 3°, 4 al 4°, 5 al 5° e cosi vigof all'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritiratagli
eventuali squalificati si assegnano tanti punérgusono gli ammessi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i ggoiitottenute dai componenti la Rappresentativa
d’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avraltetato il punteggio piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, gnév quella che avra ottenuto i migliori
piazzamenti.
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