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Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO
C.S.A. Roma Ufficio Il Supporto all’autonomia

Educazione Fisica
Via L.Pianciani 32 00185 - Roma tel e fax 0677392320-77392345

Prot.n. 54358 Roma, 17/12/04

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche primarie, di
primo e secondo grado
di Roma e provincia

OGGETTO: Canottaggio.

Questo Ufficio in collaborazione con la Federazione Italiana Canottaggio Comitato
Regionale Lazio, gli Enti Locali e il CONI provinciale, organizza il 3° campionato interscolastico
Indoor Rowing riservato agli studenti delle scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado
e 1 GSS 2004/2005 riservati agli studenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado.

Gli istituti che intendono partecipare, devono far pervenire la richiesta di partecipazione su carta
intestata della scuola al n. di fax 06-77392349 entro e non oltre il 10/01/2005. Nella richiesta ¢
necessario specificare il numero degli alunni partecipanti e i nominativi degli insegnanti
accompagnatori.

Docente esperto: professor Stefano Valentinotti 328-9619862.

Partecipazione

Libera partecipazione di tutti gli alunni/e, purche iscritti, frequentanti, regolarmente

assicurati con la SPORTASS, ed in possesso d’idonea certificazione medica (D.M. del 28.2.83).
Secondo la delibera della COR tutti i fuori quota potranno partecipare alle gare.

Nel caso in cui le adesioni delle scuole fossero numerose , la manifestazione si svolgera in
piu giornate.
Vengono allegati alla presente:

-programma2005,

-regolamenti tecnici e progetto gioca su internet

-hqodello iscrizione

-modello certificazione 1dentita |

IL DIRIGENTE
Maria Assunta Palermo

MM\RM\PM


http://www.lazio.istruzione.it/csa/allegati/canottaggio_mod1.rtf
http://www.lazio.istruzione.it/csa/allegati/canottaggio_mod2.rtf

Remare a Scuola 2005
Programma

Gennaio’ 05:
dimostrazione dei Tecnici societari sull’uso del remoergometro nelle scuole e inizio di uscita
in barca presso le varie Societa remiere.

7 —19 Febbraio’ 05

3° Campionato Interscolastico Indoor Rowing; prova di 100 metri (50 metri Scuola
Elementare) all’interno di ogni singolo istituto scolastico, con il tempo ottenuto da ogni
singolo ragazzo saranno compilate le classifiche di Istituto, Provinciale, Regionale e
Nazionale, singolo e squadra.

Marzo’ 05:
fase Provinciale Giochi Sportivi Studenteschi in barca, accedono alla fase Regionale due
equipaggi per Provincia.

Aprile’05:
fase Regionale Giochi Sportivi Studenteschi in barca, accedono alla fase Nazionale due
equipaggi per Regione.

7-8 Maggio’ 05 Ponte Tresa (VA)
fase Nazionale Giochi Sportivi Studenteschi in barca.

Sono previsti incontri interscolastici via Internet di Indoor Rowing
(remoergometro).

PROGETTO “REMARE A SCUOLA “2004-2005
3° CAMPIONATO INTERSCOLASTICO INDOOR ROWING

Partecipazione
Scuole Elementari “ElementaRemo”

1994 e successivi (categoria unica) regolarmente iscritti alle scuole elementari.

Scuole Medie 1° grado 1993/1994
(categoria Ragazzi) e 1991-1992 (categoria Cadetti) e regolarmente iscritti alle scuole medie inferiori.

Scuole Medie 2° grado 1989/1991
(categoria Allievi Under 16) e 1986/1988 (categoria Juniores) e regolarmente iscritti alle scuole medie
superiori.

ATTENZIONE CATEGORIE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI.
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Regolamento

“ElementaRemo” la somma dei migliori 2 tempi maschili e 2 tempi femminili fatti registrare in ogni
singolo istituto formera il tempo della squadra per la classifica Provinciale, Regionale e Nazionale.

Scuole Medie 1° e 2° grado la somma di migliori tempi di ogni categoria (2 maschili e 2 femminili) fatti
registrare in ogni singolo istituto formera il tempo della squadra per la classifica Provinciale, Regionale e
Nazionale.

1 singoli istituti scolastici potranno iscrivere un numero illimitato di concorrenti per ogni categoria.

Ogni singolo istituto dovra comunicare, tramite una Societa remiera, al Comitato/Delegazione Regionale
della F.1.C. la propria adesione entro il 10 Gennaio 2005.

Le iscrizioni, corredate dall’elenco dei partecipanti compilato su carta intestata dell Istituto Scolastico e
firmato dal Capo d’Istituto, dovranno essere inviate al Comitato/Delegazione Regionale della F.1.C. entro il
01 Febbraio 2005 e presentare al Presidente della Giuria, o alla persona designata, le iscrizioni definitive,
almeno 60’ prima dell orario fissato per [’inizio della competizione.

Ogni partecipante effettuera una prova sulla distanza simulata di m. 100, per le Scuole Medie 1° e 2°
grado, m. 50 per le scuole elementari “ElementaRemo”, (remoergometro Concept 1I° su posizione 6) che
dovra essere percorsa nel minor tempo possibile.

Limitatamente alla determinazione della classifica dei primi 3 posti, (sia a livello nazionale che locale, in
caso di parita, sia nella prova singola che in quella di squadra, prevarra il piu giovane nella prova singola
e la squadra piu giovane per quella a squadre.

In caso di ulteriore parita si procedera ad uno sorteggio.

In ogni istituto sara designato un Giudice Arbitro o altra persona con la funzione di Giudice Arbitro dal
Comitato/Delegazione Regionale della F.1.C.

Ogni partecipante dovra essere munito di documento d’identita e di certificato di idoneita alla pratica
sportiva non agonistica.

Non sono previsti reclami.

Per qualsiasi informazione rivolgersi a: Antonio BALDACCI cellulare 328-8055938

PROGETTO “REMARE A SCUOLA “2004-2005
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI IN BARCA

Partecipazione

Scuole 1° grado
1993/1994 (categoria Ragazzi) e 1991/1992 (categoria Cadetti) e regolarmente iscritti alle scuole
medie inferiori.

Scuole 2° grado
1989/1991 (categoria Allievi Under 16) e 1986/1988 (categoria Juniores) e regolarmente iscritti
alle scuole medie superiori.

ATTENZIONE CATEGORIE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI.
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Regolamento

La manifestazione sara cosi articolata:

Fase Istituto entro 13 Marzo 2005.

Fase Provinciale entro 27 Marzo 2005.
Fase Regionale entro 17 Aprile 2005.

Fase Nazionale - Lavena Ponte Tresa (VA) 7-8 Maggio 2005.
Passano alla fase successiva i primi 2 equipaggi di ogni categoria. Qualora non siano previsti un

numero superiore a 2 partecipanti passano alla fase successiva senza obbligo di gareggiare.

Imbarcazioni e distanza:

Ragazzi 4 di Coppia metri 1.000
Cadetti 4 di Coppia metri 1.000
Allievi Under 16 4 Jole metri 1.000
Juniores 4 Jole metri 1.000

Ogni singolo istituto dovra comunicare, tramite una Societa remiera, al Comitato/Delegazione
Regionale della F.1.C. la propria adesione entro il 10 Gennaio 2005,Fax n. 06.3010622.

Le iscrizioni, corredate dall’elenco dei partecipanti compilato su carta intestata dell Istituto
Scolastico e firmato dal Capo d’Istituto, dovranno essere inviate al Comitato/Delegazione
Regionale della F.1.C. entro il 1 Marzo 2005 e presentare al Presidente della Giuria le iscrizioni
definitive, almeno 60’ prima dell orario fissato per l’inizio della competizione.

Ogni Comitato/Delegazione Regionale della F.I.C. interessato comunichera alle Federazione le
date delle varie fasi la quale provvedera a designare la Giuria.

Per qualsiasi informazione rivolgersi a: Antonio BALDACCI cellulare 328-8055938
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PROGETTO “REMARE A SCUOLA “2004-2005
INDOOR ROWING VIA INTERNET

Partecipazione
“I° incontro interscolastico di indoor rowing via Internet “ riservato agli studenti appartenenti alle:
Scuole Elementari “ElementaRemo” 1994 ¢
successivi (categoria unica) e regolarmente iscritti alle scuole elementari.
Scuole Medie 1° grado 1993/1994

(categoria Ragazzi) e 1991-1992 (categoria Cadetti) e regolarmente iscritti alle scuole medie inferiori.

Scuole Medie 2° grado 1989/1991
(categoria Allievi Under 16) e 1986/1988 (categoria Juniores) e regolarmente iscritti alle scuole medie
superiori.

ATTENZIONE CATEGORIE GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI.

Regolamento

Manifestazione a squadre tra 2 o piu istituti collegati tra loro via Internet. Ogni istituto puo partecipare con
2 squadre.

Formazione squadra

“ElementaRemo” 2 maschi e 2 femmine. Distanza metri 50.

Scuole Medie 1° grado Categoria Ragazzi 1 maschio e 1 femmina. Categoria Cadetti 1 maschio e 1
femmina. Distanza metri 100.

Scuole Medie 2° Categoria Allievi Under 16 1 maschio e 1 femmina. Categoria Juniores 1 maschio e 1
femmina. Distanza metri 100.

Classifica

E’ prevista una classifica singolare e una a squadre di ogni incontro tra 2 o piu istituti.

In ogni istituto sara designato un Giudice Arbitro o altra persona con la funzione di Giudice Arbitro dal
Comitato/Delegazione Regionale della F.1.C.

Ogni partecipante dovra essere munito di documento d’identita e di certificato di idoneita alla pratica
sportiva non agonistica.

Non sono previsti reclami.

Per qualsiasi informazione rivolgersi a: Antonio BALDACCI cellulare 328-8055938
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M.I.U.R. C.O.N.L.

Giochi Sportivi Studenteschi 2004/2005
POSIZIONE / ISCRIZIONE DEI PARTECIPANTI ALL’INCONTRO

REGIONE PROVINCIA COMUNE
SCUOLA /ISTITUTO INDIRIZZO

TEL. FAX E-MAIL
LUOGO DELL’EVENTO DATA

FASE: distrettuale [:] provinciale [:] regionale [:] interregionale [:] nazionale [:]
DISCIPLINA MAS. D FEM. C] 1° GRADOC] 2° GRADO [:]

Cognome Nome Data di nascita
(gg/mm/aaaa)
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Accompagnatori (vedi punto 6 Circ. prot. n. 4279/45 del 13.10.04 )

Cognome Nome

1 Prof.ssa Prof.

2 Prof.ssa/Sig,ra Prof./Sig.

Si dichiara che tutti gli atleti in elenco sono iscritti e frequentanti e sono stati sottoposti al controllo sanitario per la

pratica di attivita sportive  NON agonistiche a norma del D.M. del 28 /02/1983 [:] (dalla fase d’istituto alla fase

interregionale) / agonistiche a norma del D.M. del 18 /02/1982 D (fasi nazionali).
N. B.: La voce seguente ¢ da compilare nel solo caso in cui il secondo accompagnatore, SE PREVISTO, sia stato individuato
tra il personale NON docente.

Si dichiara inoltre che il secondo accompagnatore sig.ra / sig.

presta servizio in questa scuola tra il personale di ruolo.
DATA: (e

Timbro ¢ firma
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MODELLO DI CERTIFICAZIONE

PER ALUNNI SPROVVISTI DI DOCUMENTO DI IDENTITA PERSONALE

Il sottoscritto dirigente scolastico

della scuola

dichiara, sulla base della certificazione depositata nella segreteria di questa
scuola, che I’alunno ritratto nella foto di seguito allegata corrisponde a :

nato il
/| Foro
(obbligatoria)
Timbro della scuola
Data / / Firma del dirigente scolastico
NOTE:
e la presente certificazione ¢ valida solo per le manifestazioni legate ai Giochi Sportivi
Studenteschi.

e la presente certificazione non ¢ valida se priva di foto e timbro della scuola.
e la presente certificazione puo essere rilasciata solo ad alunni, iscritti e frequentanti la
scuola che emette la certificazione stessa.
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